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Περίλθψθ 

Οι Ολυμπιακοί Αγϊνεσ ςτθν Αρχαιότθτα αντανακλοφν τον 

πολιτιςμό των αρχαίων Ελλινων. Αν και ανικουν ςε μια άλλθ 

εποχι, ζδωςαν τθν ζμπνευςθ για τθν κακιζρωςθ των ςθμερινϊν 

Ολυμπιακϊν Αγϊνων και αποτζλεςαν πρόςφορο ζδαφοσ για 

ςυηθτιςεισ και ςυγκρίςεισ. Ήταν θ λαμπρότερθ κρθςκευτικι και 

ακλθτικι εκδιλωςθ του αρχαίου ελλθνικοφ κόςμου. Είχαν μεγάλθ 

φιμθ και κφροσ και προςζλκυαν πλικοσ ακλθτϊν και κεατϊν. 
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Ειςαγωγι 

Οι Ολυμπιακοί Αγϊνεσ είναι ακλθτικι διοργάνωςθ πολλϊν 

αγωνιςμάτων που γίνεται κάκε τζςςερα χρόνια. Η καταγωγι των 

αγϊνων είναι θ Αρχαία Ελλάδα, και ζχουν αναβιωκεί από τον 

Γάλλο βαρϊνο Πιζρ ντε Κουμπερτζν ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα. Οι 

Αγϊνεσ τθσ Ολυμπιάδασ, γνωςτοί και ωσ Θερινοί Ολυμπιακοί, 

τελοφνται κάκε τζςςερα χρόνια από το 1896 και μετά, με εξαίρεςθ 

τισ χρονιζσ κατά τθ διάρκεια των Παγκόςμιων πολζμων. Σο 1924 

άρχιςαν ειδικοί Ολυμπιακοί Αγϊνεσ, οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί, για 

χειμερινά ακλιματα. Από το 1994 οι χειμερινοί αγϊνεσ δεν 

γίνονται πια τθν ίδια χρονιά με τουσ Θερινοφσ Ολυμπιακοφσ. 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%AD%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%AD%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/19%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1896
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1924
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1994
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Κυρίωσ Θζμα 

 φντομθ Ιςτορικι Αναδρομι των 

Ολυμπιακϊν Αγϊνων 

 

    Ο πρϊτοσ καταγεγραμμζνοσ εορταςμόσ των Ολυμπιακϊν Αγϊνων ςτθν 
αρχαιότθτα ιταν ςτθν Ολυμπία, το 776 π.Χ. Είναι ςχεδόν ςίγουρο ότι αυτι δεν 
ιταν και θ πρϊτθ φορά που γίνονταν οι Αγϊνεσ. Σότε οι Αγϊνεσ ιταν μόνο 
τοπικοί και διεξαγόταν μόνο ζνα αγϊνιςμα, θ κοφρςα του **τάδιο 
(άκλθμα)|ςταδίου+. 

    Από το 776 π.Χ. και μετά οι Αγϊνεσ, ςιγά-ςιγά, ζγιναν πιο ςθμαντικοί ςε 
ολόκλθρθ τθν αρχαία Ελλάδα φτάνοντασ ςτο απόγειο τουσ κατά τον πζμπτο 
και ζκτο αιϊνα π.Χ. Οι Ολυμπιακοί είχαν επίςθσ κρθςκευτικι ςθμαςία αφοφ 
γίνονταν προσ τιμι του κεοφ Δία, του οποίου το τεράςτιο άγαλμα ςτεκόταν 
ςτθν Ολυμπία. Ο αρικμόσ των αγωνιςμάτων ζγινε είκοςι και ο εορταςμόσ 
γινόταν ςτθν διάρκεια μερικϊν θμερϊν. Οι νικθτζσ των αγϊνων καυμάηονταν 
και γίνονταν ακάνατοι μζςα από ποιιματα και αγάλματα. Σο ζπακλο για τουσ 
νικθτζσ ιταν ζνα ςτεφάνι από κλαδιά ελιάσ. 

   Οι Αγϊνεσ ςιγά ςιγά ζχαςαν τθν ςθμαςία τουσ όταν οι Ρωμαίοι κατζλαβαν 
τθν Ελλάδα και όταν ο Χριςτιανιςμόσ ζγινε θ επίςθμθ κρθςκεία τθσ Ρωμαϊκισ 
αυτοκρατορίασ, οι Ολυμπιακοί κεωροφνταν πια ςαν μία παγανιςτικι γιορτι, 
και το 393 μ.Χ. ο αυτοκράτορασ Θεοδόςιοσ απαγόρευςε τθν διεξαγωγι τουσ. 
Με αυτό τον τρόπο τελείωςε μια περίοδοσ χιλίων χρόνων κατά τθν οποία οι 
Ολυμπιακοί διεξάγονταν ςυνζχεια κάκε τζςςερα χρόνια. Μετά, όμωσ από τθν 
αρχικι επιτυχία, οι Ολυμπιακοί είχαν ςοβαρά προβλιματα. τουσ εορταςμοφσ 
ςτο Παρίςι (1900) και ςτο εντ Λοφισ (1904) οι αγϊνεσ επιςκιάςτθκαν από τισ 
διεκνείσ εκκζςεισ ςτισ οποίεσ είχαν περιλθφκεί. Οι επόμενοι Μεςολυμπιακοί 
Αγϊνεσ ζγιναν το 1906 για να γιορτάςουν τα δζκατα γενζκλια των αγϊνων. Αν 
και είχαν διοργανωκεί από τθν ΔΟΕ, μια μετζπειτα απόφαςθ τθσ κιρυξε ότι 
δεν ιταν επίςθμοι Ολυμπιακοί αγϊνεσ. Οι αγϊνεσ του 1906 όμωσ ξανά 
προςζλκυςαν ζνα μεγάλο αρικμό από παγκόςμιεσ ςυμμετοχζσ. Σο 1904 το 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/776
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%B9%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%A1%CF%8E%CE%BC%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/393
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%27
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1900
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
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80% των ςυμμετοχϊν ιταν Αμερικάνοι ακλθτζσ και ςθματοδοτοφν τθν αρχι 
τθσ ανάπτυξθσ των αγϊνων ςε δθμοςιότθτα και μζγεκοσ. 

Σελετουργικά Αρχαίων Ολυμπιακϊν Αγϊνων 

    Έρεη ζεκαζία όηη νη πξώηνη αγώλεο ησλ Διιήλσλ ήηαλ πνιεκηθνί θαη 

επηηάθηνη. Αλαπόζπαζην θνκκάηη κηαο ζξεζθείαο εξσνιαηξηθήο. Οη 

Οιπκπηαθνί αγώλεο ήηαλ νπζηαζηηθά κία ηειεηή θαη όρη κηα γηνξηή. Η δηαθνξά 

είλαη όηη ε ζξεζθεπηηθή ηειεηή έρεη έλα πην βαζύ εζσηεξηθό λόεκα πνπ γίλεηαη 

θαηαλνεηό κόλν κέζα από απηή ηελ εηδηθή γιώζζα ηεο ςπρήο. Ο ζθνπόο ηεο 

ηειεηνπξγίαο είλαη λα πςώλεη ηελ ζπλείδεζε ζην επίπεδν ηνπ Μύζνπ, πάλσ από 

ηνλ ζπκβαηηθό ρξόλν. 

Οη πξαγκαηηθνί Οιπκπηαθνί αγώλεο, είλαη έλα είδνο ηειεηήο ηνπ αλζξώπνπ - 

αγσληζηή. Δίλαη ε δηάπιαζε ηνπ Ιππνηηθνύ ηδεώδνπο πνπ εθθξάδεηαη ζηελ δσή 

θαη ζηνλ πόιεκν. Δίλαη ε ηειεηνπξγηθή θνξύθσζε κίαο ηεηξαεηνύο ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο πξνεηνηκαζίαο. Δίλαη ε δηακόξθσζε ηνπ αλζξώπηλνπ ηύπνπ, πνπ ε 

αλζξσπόηεηα ζαύκαζε ηόζν ζηνλ Μαξαζώλα θαη ζηηο Θεξκνπύιεο, όζν θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

     Αξρηθά νη Οιπκπηαθνί αγώλεο δηαξθνύζαλ κηα εκέξα κόλν. Αξγόηεξα, ην 

πξόγξακκα δηεπξύλζεθε θαη εκπινπηίζηεθε κε πιήζνο αζιεκάησλ θαη 

παλεγπξηθώλ εθδειώζεσλ πνπ ζπλόδεπαλ ηελ ενξηή, δηαξθείαο πέληε εκεξώλ, 

ζηελ νπνία ζπλέξξεε πιήζνο αζιεηώλ θαη ζεαηώλ. Ο Παπζαλίαο αλαθέξεη σο 

αηηία ηελ δηεμαγσγή ησλ 77ώλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ (472 π.Χ.), όηαλ ε 

αξκαηνδξνκία θαη ην πέληαζιν είραλ αξγνπνξήζεη ηόζν πνιύ, πνπ ην παγθξάηην 

άξρηζε θαζπζηεξεκέλα θαη δηήξθεζε κέρξη ηηο λπθηεξηλέο ώξεο, κε απνηέιεζκα 

λα ληθήζεη ν Αζελαίνο Καιιίαο. Τόηε απνθαζίζηεθε ε πνιπήκεξε δηεμαγσγή 

ησλ αγώλσλ θαη θαζηεξώζεθε ην πελζήκεξν πξόγξακκα σο εμήο. Οη ηειεηέο 

άξρηδαλ ηελ 11ε εκέξα ηνπ κήλα θαη δηαξθνύζαλ κέρξη ηελ 15ε εκέξα, έηζη 

ώζηε ε λύρηα ηεο ηέηαξηεο κέξαο ησλ αγώλσλ λα ινύδεηαη ζην θσο ηεο 

παλζέιελνπ. Σύκθσλα κε ην ζεκεξηλό εκεξνιόγην ε έλαξμε ησλ αγώλσλ 

γίλνληαλ πεξίπνπ ζηα ηέιε Ινπλίνπ, αξρέο Ινπιίνπ. Η πξώηε εκέξα ήηαλ 

αθηεξσκέλε ζηνπο ζενύο. Η ζεκαληηθόηεξε ελαξθηήξηα ζπνλδή ήηαλ πξνο ηηκή 

ηνπ Οιπκπίνπ Γηόο, θαη γηλόηαλ από εθπξνζώπνπο ηεο πόιεο ηεο Ήιηδαο. 

Αθνινπζνύζε ν όξθνο ησλ αζιεηώλ, πξνπνλεηώλ θαη ειιαλνδηθώλ (δειαδή 

ησλ δηαηηεηώλ πνπ ζα έθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αγώλσλ), θαηά ηνλ νπνίν 

γηλόηαλ ζπζία, ελώ νη δηαηηεηέο έβγαδαλ ιόγν απεπζπλόκελνη ζηνπο αγσληζηέο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/472_%CF%80.%CE%A7.
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Όζν γηα ηνπο αλήιηθνπο λένπο πνπ έπαηξλαλ κέξνο, νξθίδνληαλ νη παηέξεο ή νη 

πην κεγάινη αδειθνί ηνπο. Δπίζεο, νη αζιεηέο θαη ηα άινγα εμεηάδνληαλ γηα λα 

θξηζεί ε ζπκκεηνρή ηνπο θαη γηα λα θιεξσζνύλ ζηηο νκάδεο πνπ ζα έπαηξλαλ 

κέξνο. Τν πξόγξακκα ηεο πξώηεο εκέξαο θαηέιεγε ζε γεληθή θαγνπόηη 

γλσξηκίαο ελώ ηελ ίδηα κέξα γηλόηαλε θαη ε επγεληθή άκηιια γηα ηελ αλάδεημε 

ησλ θαιύηεξσλ θεξύθσλ θαη ζαιπηγθηώλ. Απηνί πνπ θέξδηδαλ, ιάβαηλαλ ην 

ηηκεηηθό πξνλόκην λ' αλαγγέινπλ θαη λα εθθσλνύλε ηα νλόκαηα ησλ 

Οιπκπηνληθώλ ηελ ώξα ησλ βξαβείσλ. Τελ πξώηε κέξα ησλ αγσληζκάησλ, πξηλ 

από ηα ραξάκαηα γέκηδαλ νη θεξθίδεο, αθνύ κε ηηο πξώηεο ειηαρηίδεο 

μεθηλνύζαλ ηα πξώηα αγσλίζκαηα. Τε δεύηεξε, ηξίηε θαη ηέηαξηε κέξα ησλ 

αγώλσλ δηεμάγνληαλ ηα αγσλίζκαηα, ελώ ε ηειεπηαία κέξα ήηαλ αθηεξσκέλε 

ζηηο ηειεηέο, πνκπέο θαη ζηηο ζπζίεο ζηνπο ζενύο. Τελ ηειεπηαία κέξα ησλ 

Οιπκπηαθώλ αγώλσλ γηλόηαλ ε απνλνκή ησλ ζηεθάλσλ. Έλαο λεαλίαο έθνβε κε 

ρξπζό ςαιίδη ηα θιαδηά ηεο ειηάο από ην ηεξό δέληξν. Με ηελ απνλνκή ηνπ 

ζηεθαληνύ αλαγθέινληαλ ην όλνκα ηνπ αζιεηή, καδί κε απηό ηνπ παηέξα ηνπ 

θαη ηεο παηξίδαο ηνπ θαη γηλόηαλ αζάλαην ζε όιεο ηηο ηόηε Διιεληθέο πόιεηο. Οη 

ληθεηέο έδηλαλ δώξα ζηνπο ζενύο, θαζέλαο κε ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ γηα λα ηνπο 

επραξηζηήζνπλ γηα ηελ πςεινηέξα ησλ ηηκώλ. Αθνινπζνύζαλ πνκπέο θαη 

γεληθό θαγνπόηη, ζπλνδεπόκελν από ηξαγνύδη θαη κνπζηθή, ηα «επινίκια». 

 
  
   Οη Αγώλεο δηεμάγνληαλ  ην θαινθαίξη θαη νξγαλώλνληαλ έηζη ώζηε ε 

Παλζέιελνο λα θσηίδεη ηνπο ενξηαζκνύο θαηά ηελ Τξίηε λύρηα. 

 

Τν πξόγξακκα ηεο Οιπκπίαο είρε σο εμήο: 

Ηκέξα 1
ε
: Πξσί: 

 Όξθνο 

 Γηαγσληζκνί αγγειηνθόξσλ θαη ζπαιπηγθηώλ 

 Γηαγσληζκνί ηξεμίκαηνο, πάιεο θαη ππγρκαρίαο γηα λένπο 

 Πξνζεπρέο θαη ζπζίεο ζηελ Άιηη , ζύζθεςε από κάληεηο 

       Απόγεπκα: 

 Δθθώλεζε  ιόγνπ από θηινζόθνπο, πνηεηέο θαη 

ηζηνξηθνύο. Γύξνο ηεο Αιηίδνο . 
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Ηκέξα 2
ε
: Πξσί: 

Πνκπή ζηνλ ηππόδξνκν από ηνπο δηαγσληδόκελνπο ζηα 

ηππηθά αζιήκαηα. Αξκαηνδξνκίεο θαη ηππνδξνκίεο.  

Απόγεπκα : Πέληαζιν 

Βξάδπ:  

 Νεθξώζηκεο ηειεηνπξγίεο πξνο ηηκήλ ησλ Πειόπσλ . 

 Πνκπή ησλ ζπκάησλ γύξσ από ηελ Άιηη. 

 Ωδή ησλ ληθεθόξσλ ύκλσλ. 

 

Ηκέξα 3
ε
: Πξσί: Πνκπή ησλ ειιαλνδίθσλ  ησλ 

αληηπξνζώπσλ ησλ δηαγσληδόκελσλ  πξνο ζπζία δώσλ 

ζην Μεγάιν Βσκό. 

Απόγεπκα: Αγώλεο ηξεμίκαηνο 

Βξάδπ: Γεκόζην δείπλν ζην Πξπηαλείν . ηηκώληαο ην Γία. 

 

Ηκέξα 4
ε
: Πξσί: Αγώλεο  πάιεο 

Μεζεκέξη: Αγώλεο ππγκαρίαο θαη παγθξαηίνπ(ηα νπνία 

είλαη αζιήκαηα κάρεο ρσξίο όπια πνπ όια επηηξέπνληαλ) 

Απόγεπκα: Οπιηηόδξνκνο (αγώλεο ηξεμίκαηνο ,όπνπ νη 

αζιεηέο έηξεραλ γπκλνί εθηόο από ηνπο νπιίηεο νη νπνίνη 

θνξνύζαλ αζπίδα, πεξηθλεκίδεο θαη θξάλνο). 

 

Ηκέξα 5
ε
: Όιε κέξα: Πνκπή ησλ επηζθεπηώλ πξνο ην λαό 

ηνπ Γία , γηα ηε ζηέςε από ηνπο δηαηηεηέο (ειιαλνδίθεο) 

κε γηξιάληεο αγξηειηάο  (θόηηλνη).Ηκέξα  θαγνπνηηνύ θαη 

αγαιίαζεο. 

 

 Μέρξη ην 632 π.Χ. νη αγώλεο δηαξθνύζαλ 1-3 εκέξεο, 

κεηά ηνλ 5
ν
 αηώλα θη έπεηηα ε δηάξθεηά ηνπο επεθηάζεθε  

ζηηο 5 εκέξεο.Απηό άιιαμε θαη πάιη θαηά ηελ αιιαγή ηεο 

ρηιηεηίαο θαη επεθηάζεθε αθόκε πεξηζζόηεξν ζηηο 7 

εκέξεο. Οη απόςεηο πάλησο δηίζηαληαη όζν αλαθνξά ην 
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πξόγξακκα. Τα πξνγξάκκαηα έγηλαλ γλσζηά ράξηο ζε 

απνζπάζκαηα ηνπ Φηιόζηξαηνπ, ηνπ Παπζαλία, ηνπ 

Πινύηαξρνπ θαη ηνπ Λνπθηαλνύ. 

 

 

Σύγρξνλνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο 

 

Τελετές Έναρξης  

H ηειεηή έλαξμεο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ζεσξείηαη πιένλ σο ε κεγαιύηεξε 

γηνξηή θάζε 4 ρξόληα. Κάζε πόιε πνπ ηνπο θηινμελεί, κέζα από απηή πξνζπαζεί 

λα πεξάζεη ηελ ηζηνξία ηεο ζηνλ ππόινηπν θόζκν. Έρεη πιένλ θαζηεξσζεί νη 

ηειεηέο λα γίλνληαη Παξαζθεπή πξηλ ην πξώην Σαββαηνθύξηαθν ησλ Αγώλσλ. 

Τν πξσηόθνιιν πνπ αθνινπζεί ηελ ηειεηή είλαη απζηεξό θαη ζα ην 

ζπλαληήζνπκε παληνύ ην ίδην. Έηζη: 

- Ο Πξόεδξνο ηεο Γηεζλνύο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο ΓΟΔ καδί κε ηνλ πξόεδξν 

ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο, ππνδέρνληαη ηνλ αξρεγό ηνπ θξάηνπο πνπ ηνπο 

δηνξγαλώλεη κέζα ζην ζηάδην. 

- Η παξέιαζε ησλ αζιεηώλ. Πξηλ από θάζε απνζηνιή πξνεγείηαη κηα ηακπέια 

κε ην όλνκα ηεο ζπκκεηέρνπζαο ρώξαο θαη ε ζεκαία ηεο. Η παξνπζίαζε γίλεηαη 

ζύκθσλα κε ην αιθάβεην ηεο δηνξγαλώηξηαο ρώξαο. Δμαίξεζε απνηεινύλ ε 

Διιάδα πνπ πάληα εηζέξρεηαη πξώηε ζην ζηάδην θαη ε δηνξγαλώηξηα ρώξα πνπ 

εηζέξρεηαη ηειεπηαία. 

- Ο ιόγνο ηνπ πξνέδξνπ ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο, πάληα ηειεηώλεη κε ηελ 

θξάζε "I have the honour of inviting ..., President of the International Olympic 

Committee, to speak." 

- Ο ιόγνο ηνπ πξνέδξνπ ηεο ΓΟΔ, πάληα ηειεηώλεη κε ηελ θξάζε, , "I have the 

honour of inviting ... (the Head of State) to proclaim open the Games of the… 

Olympiad of the modern era." 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
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- Ο αξρεγόο ηνπ θξάηνπο πνπ θπξήηηεη ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ ιέγνληαο ζηελ 

κεηξηθή ηνπ γιώζζα ηα παξαθάησ "I declare open the Games of ... (name of 

City) celebrating the ... Olympiad of the modern era." (πρ Κπξεζζσ ηελ έλαξμε 

ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ηεο Αζήλαο θαη ηνλ ενξηαζκό ηεο 28εο Οιπκπηάδνο 

ηεο ζύγρξνλεο επνρήο). 

- Η Οιπκπηαθή ζεκαία θαη ν Οιπκπηαθόο Ύκλνο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

Οιπκπηαθνύ ύκλνπ, ε ζεκαία εηζέξρεηαη (νξηδόληηα) ζην ζηάδην θαη πςώλεηαη 

ζε ηζηό κέζα ζε απηό. 

- Η Οιπκπηαθή Λακπαδεδξνκία θαη ην άλακκα ηνπ βσκνύ. Αζιεηέο θέξλνπλ 

ηελ Οιπκπηαθή θιόγα κέζα ζην ζηάδην θαη δίλνληαο ν έλαο ζηνλ άιινλ ηελ 

δάδα ηειηθά αλάβνπλ ηνλ βσκό. 

- Ο όξθνο ησλ αζιεηώλ θαη ησλ θξηηώλ. 

- Απειεύζεξσζε πεξηζηεξηώλ (ζεκ. Μεηά ηνπο Οιπκπηαθνύο ηεο Σενύι ην 1988 

θαη ηα πεξηζηέξηα πνπ θάεθαλ επεηδή θάζηζαλ ζηνλ βσκό, αθνινπζείηαη πην 

ειεύζεξν πξσηόθνιν. Σηελ Αηιάληα παηδηά θξαηνύζαλ θνληάξηα πνπ πάλσ 

είραλ ράξηηλα πεξηζηέξηα, ζηελ Αζήλα παηδηά κε θιαδηά ειηάο εηζήιζαλ ζην 

ζηάδην). 

- Ο ύκλνο ηεο δηνξγαλώηξηαο ρώξαο 

- Τν θαιιηηερληθό πξόγξακκα. 

Τελετές Λήξης  

Η ηειεηή ιήμεο ζε αληίζεζε κε απηή ηεο έλαξμεο έρεη έλαλ πην ραιαξό 

ραξαθηήξα. 

Κύξηα ζεκεία ηεο είλαη: 

 Καιιηηερληθό πξόγξακκα 

 Η είζνδνο ησλ ζεκαίσλ ησλ ρσξώλ πνπ ζπκκεηείραλ. Σπλήζσο κπαίλνπλ 

όιεο καδί, αιιά ζηελ θνξπθή ηεο πνκπήο βξίζθνληαη νη ζεκαίεο ηεο 

δηνξγαλώηξηαο ρώξαο, ηεο επόκελεο ρώξαο πνπ ζα ηνπο δηνξγαλώζεη αιιά 

θαη ηεο Διιάδαο. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AC%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BF%CF%8D%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/1988
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 Η είζνδνο ησλ αζιεηώλ πνπ ζπκκεηείραλ. Απηή δελ γίλεηαη κε θάπνηα 

ζεηξά, αιιά κπεξδεξκέλα. 

 Η αλάθξνπζε ησλ Δζληθώλ Ύκλσλ ηεο Διιάδαο (σο θόξνο ηηκήο γηα ηελ 

ρώξα πνπ γέλλεζε ηνπο Αγώλεο-θαζηεξώζεθε ην 1928), ηεο ρώξαο πνπ 

δηνξγαλώζεθαλ θαη ηεο ρώξαο πνπ ζα δηνξγαλσζνύλ νη Αγώλεο. 

 Η είζνδνο ηεο Οιπκπηαθήο ζεκαίαο ηεο Ακβέξζαο. Τελ θέξλεη κέζα ζην 

ζηάδην ν δήκαξρνο ηεο δηνξγαλώηξηαο πόιεο, ν νπνίνο ηελ παξαδίδεη ζηνλ 

πξόεδξν ηεο ΓΟΔ. 

 Η παξάδνζε ηεο Οιπκπηαθήο ζεκαίαο ζηελ επόκελε δηνξγαλώηξηα πόιε. 

Ο πξόεδξνο ηεο ΓΟΔ ηελ παξαδίδεη ζηνλ δήκαξρν ηεο πόιεο. 

 Η παξνπζίαζε ελόο κηθξνύ θαιιηηερληθνύ δξόκελνπ από ηελ επόκελε 

δηνξγαλώηξηα πόιε. 

 Ο Πξόεδξνο ηεο ΓΟΔ θεξύζζεη ηελ ιήμε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ θαη 

θαιεί όιε ηελ λενιαία ηεο γεο λα ζπγθεληξσζεί ζηελ επόκελε 

δηνξγαλώηξηα πόιε θαη ηνλ ενξηαζκό ησλ Αγώλσλ ηεο Οιπκπηάδαο. 

 Τν ζβήζηκν ηεο Οιπκπηαθήο θιόγαο ζηνλ βσκό. 

 Καιιηηερληθό πξόγξακκα. 

Αθή ηεο θιόγαο 

 

 

Γξνκέαο κεηαθέξεη ηελ Οιπκπηαθή θιόγα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:SLC_2002_torch_nowak.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:SLC_2002_torch_nowak.jpg
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Η Ολσμπιακή Φλόγα είλαη έλα ζύκβνιν ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Δίλαη 

αλαπαξάζηαζε ηεο θινπήο ηεο θσηηάο ηνπ Γία από ηνλ Πξνκεζέα, θαη νη ξίδεο 

ηεο βξίζθνληαη ζηελ αξραία Διιάδα, όπνπ κηα θσηηά θξαηνύληαλ άζβεζηε θαηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Η Φιόγα επαλήιζε θαηά ηνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 1928, ελώ ε ιακπαδεδξνκία εηζήρζε θαηά ηνπο 

Θεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ Βεξνιίλνπ ην 1936. 

 

   Η Αθή ηεο Οιπκπηαθήο Φιόγαο γίλεηαη ζην ρώξν ηεο Αξραίαο Οιπκπίαο. Γηα 

πξώηε θνξά έγηλε ην 1936 γηα ηελ Οιπκπηάδα ηνπ Βεξνιίλνπ κε ηε βνήζεηα 

θνίινπ θαηόπηξνπ, ην νπνίν αλήθε ζην Παλεπηζηήκην Αζελώλ θαη είρε 

θαηαζθεπαζηεί ζηε Γεξκαλία. Δπηζηεκνληθόο ππεύζπλνο απηήο ηεο πξώηεο 

αθήο ήηαλ ν θαζεγεηήο θπζηθήο Σαιηεξήο Πεξηζηεξάθεο. 

Σύκθσλα κε ην ηειεηνπξγηθό πνπ έρεη θαζηεξσζεί ηελ αθή θάλεη ε πξσζηέξεηα 

ζην ρώξν ηνπ λανύ ηεο Ήξαο (Ηξαίνπ), πνπ βξίζθεηαη απέλαληη από ην λαό ηνπ 

Γία, ζην αξραηνινγηθό ρώξν ηεο Οιπκπίαο. Δθεί ε πξσζηέξεηα δεηά ηε βνήζεηα 

ηνπ ζενύ ηνπ ήιηνπ Απόιισλα ώζηε λα αλάςεη ε δάδα απαγγέινληαο ηελ 

αθόινπζε επίθιεζε: 

ΕΠΙΚΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΠΟΛΛΩΝΑ 

Ιεπά ζιυπή! 

Να ησήζει όλορ ο αιθέπαρ, η γη, η θάλαζζα και οι πνοέρ ηυν ανέμυν. 

Όπη και Τέμπη ζιγήζηε. 

Ήσοι και θυνέρ ποςλιών παύζαηε. 

Γιαηί μέλλει να μαρ ζςνηποθεύζει ο Φοίβορ, ο Φυζθόπορ Βαζιλεύρ. 

Απόλλυνα, θεέ ηος ήλιος και ηηρ ιδέαρ ηος θυηόρ, 

ζηείλε ηιρ ακηίνερ ζος και άνατε ηην ιεπή δάδα 

για ηη θιλοξενη πόλη ηηρ ...(όλνκα ηεο δηνξγαλώηξηαο πόιεο). 

Και ζς, υ Γία, σάπιζε ειπήνη ζ' όλοςρ ηοςρ λαούρ ηηρ Γηρ 

και ζηεθάνυζε ηοςρ νικηηέρ ηος Ιεπού Αγώνα. 

Μεηά ηελ αθή ε πξσζηέξεηα παξαδίδεη αλάβεη κε ηε θιόγα ηε δάδα ηνπ πξώηνπ 

ιακπαδεδξόκνπ, ελώ παξάιιεια θπιάεη άζβεζηε ηε θιόγα ζε όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο νιπκπηαθήο ηεηξαεηίαο ζε εηδηθό ρώξν. Αθνινπζεί ιακπαδεδξνκία ζε 

πνιιέο πόιεηο ηεο Διιάδαο πξηλ ηειηθά παξαδνζεί ζηνπο εθπξνζώπνπο ηεο 

δηνξγαλώηξηαο ρώξαο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%B8%CE%AD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1928
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1936
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD
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Η ιακπαδεδξνκία ζπλερίδεηαη θαη ε θιόγα θηάλεη ζην ζηάδην ηε βξαδηά ηεο 

ηειεηήο έλαξμεο ησλ αγώλσλ. 

 Επίλογος 

 

Τν ζπκπέξαζκα πνπ βγαίλεη είλαη όηη ην πλεύκα ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ κε 

ην πέξαζκα ησλ αηώλσλ έρεη ραζεί. Η ζξεζθεπηηθή ζεκαζία πνπ θαηείρε έρεη 

θαηαθιεηζηεί από ηελ πιηζηηθή θνηλσλία πνπ επηθξαηεί ζην Γπηηθό θπξίσο 

πνιηηηζκό. Άξα νη αξραίνη αγώλεο, θαηλνκεληθά έρνπλ θνηλά ζηνηρεία κε ηνπο 

ζύγρξνλνπο αιιά ην πλεύκα ηνπο έρεη ράζεη πιένλ ην λόεκά ηνπ. 
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