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                                       ΠΔΡΙΛΗΦΗ  
 

    ηελ αξραία Διιάδα ε άζθεζε έπαηδε ζεκαληηθό ξόιν ζηε δσή ησλ 

Διιήλσλ. Η ζσκαηηθή άζθεζε, ε γπκλαζηηθή, απνηεινύζε ην κηζό κέξνο 

ηεο όιεο εθπαίδεπζεο. Ο ηδαληθόο πνιίηεο ήηαλ γπκλαζκέλνο ζην ζώκα 

θαη νινθιεξσκέλνο ζην λνπ θαη ηελ ςπρή. Η γύκλαζε  απνηεινύζε κέζν 

αγσγήο κε θύξην ζηνηρείν ηεο ηνλ αληαγσληζκό,  ηελ άκηιια. Πξώηνη νη 

Έιιελεο ρξεζηκνπνίεζαλ θαηά απηό ηνλ ηξόπν ηελ άζθεζε θαη όρη ζαλ 



κέζν ζηξαηησηηθήο πξνεηνηκαζίαο. Δπίζεο ρξεζηκνπνηνύλ ηε 

άζθεζε  ζηελ ηαηξηθή γηα ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο.Γηα απηό θαη εκείο 

ζειήζακε  ζε απηή ηελ εξγαζία ζα αλαιύζνπκε ηα αζιήκαηα ζηελ 

αξραηόηεηα θαη ζήκεξα. Θα πξνζπαζήζνπκε λα εμεγήζνπκε ην 

ηειεηνπξγηθό ησλ αγώλσλ θαη ην πώο ηα ζπγθεθξηκέλα αζιήκαηα 

ζπλδένληαη κε ηελ ζξεζθεία. Θέινπκε λα θαηαιάβνπκε γηαηί αθόκα θαη 

ζήκεξα ε άζθεζε παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή  θαη 

λα  δηεξεπλήζνπκε ηα αζιήκαηα ζηελ αξραηόηεηα, από ηα νπνία κεξηθά 

παξέκεηλαλ θαη ζήκεξα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΔΞΔΛΙΚΗ ΑΓΧΝΙΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΗΝ  ΑΡΥΑΙΟΣΗΣΑ ΔΧ 

ΗΜΔΡΑ 
 

Σα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ είλαη ε παιαηόηεξε 

κνξθή νξγαλσκέλνπ αζιήκαηνο. Δίλαη ζπλδεκέλα 

κε ηηο πην απιέο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην 

ηξέμηκν, ε ξίςε κηαο πέηξαο ή ην  πέξαζκα ελόο 

εκπνδίνπ. Κάπνηα ζηηγκή πήξαλ ηε κνξθή 



αγσλίζκαηνο θη έγηλαλ αγσλίζκαηα δξόκσλ αξρηθά 

θαη ζηε ζπλέρεηα αικάησλ θαη ξίςεσλ. 

            Σα αγσλίζκαηα  πνπ δηεμάγνληαη ζην ζηίβν 

ανηαμώνοσν ζηο βάθος ηων αιώνων και 

παρακολοσθούν ηην πορεία ηης μακραίωνης 

Δλληνικής ιζηορίας. Δπίζεκε ρξνλνινγία 

έλαξμεο ηεο δηεμαγσγήο ησλ αγσληζκάησλ ηνπ 

θιαζηθνύ αζιεηηζκνύ είλαη ην 776π.Υ., νπνύ 

έρνπκε θαη ηελ πξώηε επίζεκε θαηαγξαθή 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. 
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Σν παιαηόηεξν θαη ζεκαληηθόηεξν άζιεκα ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ 

ήηαλ ν δξόκνο. Ο ληθεηήο ηνπ ζηαδίνπ δξόκνπ ήηαλ εθείλνο πνπ έδηλε 

θαη ην όλνκά ηνπ ζηελ Οιπκπηάδα. Δθεπξέηεο ηνπ αγσλίζκαηνο 

ζεσξνύληαη δηάθνξα κπζηθά πξόζσπα. Αλάκεζά ηνπο ν γλσζηόο 

ήξσαο Ηξαθιήο θαη νη Κνπξήηεο θ.ά. ηνπο αγώλεο νη δξνκείο 

έηξεραλ κε γπκλά πόδηα. Αξρηθά θνξνύζαλ θαη έλα πεξίδσκα, ην 

νπνίν όκσο αξγόηεξα θαηαξγήζεθε. ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε ζηε 

15ε Οιπκπηάδα (720 π.Υ.) ν Όξζηππνο από ηα Μέγαξα, ελώ έηξερε 

άθεζε λα πέζεη ην πεξίδσκα θαη ζπλέρηζε λα ηξέρεη γπκλόο. Ο 

Όξζηππνο κάιηζηα λίθεζε ζε απηή ηελ Οιπκπηάδα. Από ηόηε θαη 

κεηά θαζηεξώζεθε νη αζιεηέο λα αγσλίδνληαη γπκλνί. ηνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ππήξραλ ηα παξαθάησ είδε δξόκσλ:  

Σο ζηάδιο: δξόκνο 

ηαρύηεηαο ελόο ζηαδίνπ, 

δειαδή 600 πνδηώλ 

(αληηζηνηρεί ζην ζεκεξηλό 

δξόκν ησλ 200 κ.). Σν κήθνο 

ηνπ ζηαδίνπ ηεο Οιπκπίαο 

κεηαμύ ησλ δύν βαιβίδσλ 

είλαη 192,28 κ. Ο ληθεηήο 

ηνπ δξόκνπ απηνύ ιεγόηαλ 

ζηαδηνλίθεο. Πξώηνο 

ζηαδηνλίθεο ζηελ Οιπκπία 

ήηαλ ν Ηιείνο Κόξνηβνο. Ωο 

ηε 13ε Οιπκπηάδα (728 π. 

Υ.) ην ζηάδην ήηαλ ην 

κνλαδηθό αγώληζκα ζηελ 

Οιπκπία. 

 

 
 

2.  Ο δίασλος: επίζεο δξόκνο ηαρύηεηαο, κε δηπιή δηαδξνκή ηνπ 

ζηαδίνπ, απόζηαζε δειαδή 1200 πνδηώλ. Αληηζηνηρεί κε ην 

ζεκεξηλό δξόκν ησλ 400 κ. Ο δίαπινο εηζήρζε ζηνπο Οιπκπηαθνύο 

Αγώλεο ζηε 14ε Οιπκπηάδα (724 π.Υ.). 
 
 



 
 
 

3.  Ο δόλιτος: (= καθξόο). Γξόκνο αληνρήο 7 έσο 24 ζηαδίσλ. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ε απόζηαζε ήηαλ θαζνξηζκέλε ζηα 20 ζηάδηα, 

δειαδή 3550-3800 κ. Σν αγώληζκα εηζήρζε ζηελ 15ε Οιπκπηάδα (720 

π.Υ). 

         

 
 
 

 4. 

Ο οπλίηης: Δηζάγεηαη ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ην 520 π.Υ., 

δειαδή ζηελ 65ε Οιπκπηάδα. Πξόθεηηαη γηα δξόκν ηαρύηεηαο, όπνπ 

ν δξνκέαο έηξερε θνξώληαο ράιθηλε ακπληηθή παλνπιία (θξάλνο, 

θλεκίδεο, αζπίδα). Η δηαδξνκή ηνπ νπιίηε δξόκνπ ήηαλ 2 έσο 4 

ζηάδηα (ζπλήζσο 2 ζηάδηα, όπσο ν δίαπινο).  

Ο νπιίηεο δξόκνο ζεσξείηαη σο επηθήδεηνο αγώλαο πξνο ηηκήλ 

θάπνηνπ λεθξνύ ήξσα.Δθηόο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ αλαθέξεηαη 

θαη ζηα Νέκεα, Πύζηα, Ίζζκηα, Παλαζήλαηα θαη ζε άιιεο γηνξηέο. 

Ο Παπζαλίαο αλαθέξεη όηη ζηελ Οιπκπία, ζην λαό ηνπ Γηόο 



θπιάγνληαλ 25 ράιθηλεο αζπίδεο ηηο νπνίεο κνίξαδαλ ζηνπο 

νπιηηνδξόκνπο γηα ηελ ηέιεζε ησλ αγώλσλ. 

 
 

                             
 

 5. ΠΔΝΣΑΘΛΟ 

Απνηειείην από πέληε αγσλίζκαηα: ηο άλμα, ηο δρόμο, ηο 

ακόνηιο, ηο δίζκο θαη ηην πάλη. Από ηα αγσλίζκαηα απηά ηα ηξία 

πξώηα ζεσξνύλην ειαθξά θαη ηα δύν ηειεπηαία βαξέα. Η παξάδνζε 

αλαθέξεη όηη πξώηνο ν Ιάζσλ δεκηνύξγεζε ην πέληαζιν, ηελ έλσζε 

δειαδή πέληε δηαθνξεηηθώλ αγσληζκάησλ πξνο ηηκήλ ηνπ θίινπ ηνπ 

Παιέα, ν νπνίνο είρε ληθήζεη ζηελ πάιε, ζηνπο αγώλεο πνπ ηέιεζαλ 

νη Αξγνλαύηεο ζηε Λήκλν, αιιά είρε έιζεη δεύηεξνο ζε όια ηα 

ππόινηπα αγσλίζκαηα. 

 

Σν άικα, ην αθόληην θαη ν δίζθνο 

απνηεινύζαλ αγσλίζκαηα κόλν ηνπ 

πεληάζινπ, ελώ ν δξόκνο θαη ε πάιε 

δηεμάγνληαλ θαη μερσξηζηά κε δηθό 

ηνπο έπαζιν. Ο ληθεηήο ηνπ πεληάζινπ 

ζεσξείηαη  θαη ν πην ζπνπδαίνο. 

Μάιηζηα ν Αξηζηνηέιεο ηνλ ζεσξεί σο 

"ηνλ θάιιηζηνλ ησλ Διιήλσλ". 

Ωζηόζν άγλσζηνο παξακέλεη ν ηξόπνο 

αλαθήξπμεο ηνπ πεληαζιεηή. 

 
 
 



 
 

6. ΑΛΜΑ  

Γηα πξώηε θνξά ην άικα σο απηόλνκν αγώληζκα αλαθέξεηαη ζηελ 

Οδύζζεηα, ζηνπο αγώλεο ησλ Φαηάθσλ πξνο ηηκήλ ηνπ Οδπζζέα (Θ 

129). Δπίζεο ζηε κπζνινγία αλαθέξεηαη ζηνπο αγώλεο πνπ 

νξγάλσζαλ νη Αξγνλαύηεο ζηε Λήκλν. ηελ Οιπκπία ην άικα 

απνηεινύζε πάληα αγώληζκα ηνπ πεληάζινπ, ην νπνίν γηλόηαλ ζην 

ζηάδην, ζε έλα ηεηξάπιεπξν ζθάκκα κήθνπο 50 πνδηώλ (16 κ.), 

γεκάην κε καιαθό ρώκα. Όπσο θαη ζήκεξα, ζηε κία πιεπξά ηνπ 

ζθάκκαηνο ππήξρε ν βαηήξ, όπνπ παηνύζαλ νη αζιεηέο. Μεηά ην 

άικα ηνπ αζιεηή ζην ζεκείν πνπ αθνπκπνύζαλ ηα πόδηα ηνπ, 

ηνπνζεηνύζαλ ην ζεκείνλ, γηα λα μερσξίδεη ε επίδνζή ηνπ, ηελ νπνία 

κεηξνύζαλ κε μύιηλν θνληάξη, ηνλ θαλόλα. 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ άικαηνο νη 

αζιεηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ 

ηνπο αληήρες, ιίζηλα ή κνιύβδηλα 

βάξε πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ 

νη άιηεο θαιύηεξε επίδνζε. Οη 

αιηήξεο ήηαλ δηαθόξσλ ηύπσλ, 

αλάινγα κε ην ζρήκα ηνπο: 

ειιεηςνεηδείο, ακθίζθαηξνη, 

ακθηβαξείο, θπξίσο όκσο καθξνί θαη 

ζθαηξνεηδείο. Οη αιηήξεο πνπ 

δηαζώζεθαλ από ηελ αξραηόηεηα 

έρνπλ βάξνο 1610, 1480 ή 2018 ή 

αθόκε θαη 4629 γξακκαξίσλ. 

Αλάινγα ινηπόλ κε ηε ζσκαηηθή ηνπο 

δηάπιαζε, νη άιηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ 

θαη ηνπο θαηάιιεινπο αιηήξεο. 

 

 

Ωζηόζν θαίλεηαη όηη νη 

αιηήξεο πνπ έρνπλ κεγάιν 

βάξνο, θαηά πάζα πηζαλόηεηα 

ήηαλ αλαζεκαηηθνί. 

Γλσξίδνπκε επίζεο όηη θαηά 



ηελ εθηέιεζε ηνπ άικαηνο, ε 

ρξήζε ησλ αιηήξσλ δελ ήηαλ 

ππνρξεσηηθή. Οη αιηήξεο 

ρξεζηκνπνηνύλην από ηνπο 

αζιεηέο όρη κόλν ζην άικα, 

αιιά θαη γηα λα γπκλάζνπλ ηα 

ρέξηα, ηνπο βξαρίνλεο θαη ηα 

δάρηπια, (ε ιεγόκελε 

αιηεξνβνιία) όπσο δείρλνπλ 

δηάθνξεο απεηθνλίζεηο ζε 

αγγεία. 

Σν άικα, ην νπνίν ήηαλ πάληα εηο κήθνο, πηζαλόλ λα ήηαλ απιό, 

δηπιό ή θαη ηξηπιό. ύκθσλα κε καξηπξίεο πνπ ππάξρνπλ, θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ άικαηνο παηδόηαλ απιόο, θαη ε κνπζηθή βνεζνύζε 

θαιύηεξα ηνλ άιηε λα απνθηήζεη ξπζκό ζηηο θηλήζεηο ηνπ. 

  
 
 
 

6. ΓΙΚΟ 

ηελ Ιιηάδα ν Όκεξνο αλαθέξεη ην δίζθν σο αγώληζκα, όηαλ ν 

Αρηιιέαο δηνξγάλσζε αγώλεο πξνο ηηκήλ ηνπ λεθξνύ θίινπ ηνπ 

Πάηξνθινπ. Δπίζεο ζηελ Οδύζζεηα (Θ 186) ν Οδπζζέαο ληθά ζην 

αγώληζκα ηνπ δίζθνπ ζε αγώλεο πνπ νξγάλσζαλ νη Φαίαθεο πξνο 

ηηκήλ ηνπ. ηνλ Όκεξν ν δίζθνο ιεγόηαλ ζόινο (βάξνο πνπ ην έδελαλ 

κε ινπξί θαη ην πέηαγαλ όπσο ε ζεκεξηλή ζθύξα). 

 

ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ν δίζθνο εηζήρζε ην 632 

π.Υ. θαη απνηεινύζε πάληα αγώληζκα ηνπ 

πεληάζινπ. Οη δίζθνη πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη 

δηζθνβόινη αξρηθά ήηαλ ιίζηλνη, αξγόηεξα όκσο ήηαλ 

από ραιθό, κνιύβη ή ζίδεξν. Όπσο θαη ζήκεξα ήηαλ 

ζηξνγγπινί. Οη δίζθνη πνπ δηαζώζεθαλ σο ηηο κέξεο 

καο, έρνπλ δηάκεηξν από 0,17 έσο 0,34 κ. θαη βάξνο 

από 1250 έσο 6600 γξακκάξηα. 

 
 



 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

7. ΑΚΟΝΣΙΟ  

Αγώληζκα πνπ επίζεο αλαθέξεηαη ζηνλ Όκεξν θαη πξνέξρεηαη από 

ηνλ πόιεκν θαη ην θπλήγη. Γύν ήηαλ ηα είδε ηνπ αθνληηζκνύ: ν 

εθήβνινο, δειαδή βνιή ηνπ αθνληίνπ ζε κήθνο, θαη ν ζηνραζηηθόο, 

δειαδή βνιή ζε πξνθαζνξηζκέλν ζηόρν.  

 

ηελ Οιπκπία αγώληζκα ηνπ πεληάζινπ 

απνηεινύζε ν εθήβνινο αθνληηζκόο.Σν αθόληην 

ήηαλ έλα καθξύ μύιηλν θνληάξη κήθνπο 1,50-2 

κ., κε κπηεξή ηελ άθξε ηνπ, ρσξίο κεηαιιηθή 

αηρκή θαη πην ειαθξύ από ην πνιεκηθό. Αθόληηα 

κε αηρκή ρξεζηκνπνηνύζαλ ζην ζηνραζηηθό 

αθνληηζκό. Μία ινπξίδα από δέξκα, ε ιεγόκελε 

αγθύιε, κήθνπο 0,40 κ. ζρεκάηηδε ζειεηά ζην 

θέληξν βάξνπο ηνπ αθνληίνπ. ηε ζειεηά απηή ν 

αζιεηήο πεξλνύζε ην δείθηε θαη ην κέζν 

δάθηπιν ηνπ ρεξηνύ. ηα ππόινηπα ε ηερληθή 

ξίςεο ηνπ αθνληίνπ δελ δηέθεξε από ηε 

ζεκεξηλή. 

  

8.ΠΑΛΗ  

Από ηα πην αγαπεκέλα αγσλίζκαηα ζηελ αξραία Διιάδα ήηαλ ε 

πάιε. Ο Όκεξνο ζηα "άζια επί Παηξόθισ" καο πεξηγξάθεη ζθελέο 

πάιεο. Ωο εθεπξέηεο ηνπ αζιήκαηνο αλαθέξεηαη ν Θεζέαο (ζηε πάιε 

ηνπ κε ηνλ Κεξθύνλα), αιιά θαη ν Ηξαθιήο (όηαλ ληθά ηνπο γίγαληεο 

Αληαίν, Αρειών, Σξίησλα θαη δηάθνξα ηέξαηα). Δθηόο ησλ δύν 

κπζηθώλ εξώσλ, όκσο, θαη ζενί αλαθέξνληαη σο εθεπξέηεο ηεο 



πάιεο, όπσο ν Δξκήο θαη ε θόξε ηνπ Παιαίζηξα. ηνπο Οιπκπηαθνύο 

Αγώλεο ε πάιε εηζήρζε σο αλεμάξηεην αγώληζκα ζηε 18ε 

Οιπκπηάδα (708 π. Υ.), αιιά θαη σο αγώληζκα ηνπ πεληάζινπ. Από 

ηελ 37ε Οιπκπηάδα (632 π.Υ) άξρηζαλ θαη νη παίδεο λα αγσλίδνληαη 

ζηελ πάιε. 

Τπήξραλ δύν είδε πάιεο : η ορθία 

πάλη ή ορθοπάλη ή ζηαδαία πάιε 

θαη η αλίνδηζις ή κύλιζιςή θάησ πάιε. 

ηελ πξώηε αξθνύζε ν παιαηζηήο λα 

ξίμεη θάησ ηνλ αληίπαιό ηνπ ηξεηο 

θνξέο (νπόηε ιεγόηαλ ηξηαθηήξ). ηε 

δεύηεξε κεηά ηελ πηώζε 

εμαθνινπζνύζε ν αγώλαο κέρξη ν έλαο 

εθ ησλ δύν αληηπάισλ λα παξαδερηεί 

ηελ ήηηα ηνπ, λα θάλεη δειαδή ηελ 

θίλεζε ηνπ απαγνξεύεηλ (ύςσλε ην έλα 

ή ηα δύν δάρηπια ηνπ ελόο ρεξηνύ). Ο 

νξηζκόο ησλ αληηπάισλ θαηά (5 έσο 8) 

δεύγε γηλόηαλ κε θιήξν. Οη αζιεηέο ηεο 

πάιεο αγσλίδνληαλ κε ην ζώκα 

αιεηκκέλν κε ιάδη, γπκλνί κέζα ζην 

ζθάκκα.Αξθεηέο παξαζηάζεηο ζε αγγεία 

καο δίλνπλ πνιιέο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ 

εθηέιεζε ηνπ αζιήκαηνο, πνπ όπσο 

θαίλεηαη δελ δηέθεξε πνιύ από ην 

ζεκεξηλό. 

 

Από ηηο γξαπηέο πεγέο πιεξνθνξνύκαζηε ηα νλόκαηα κεγάισλ 

παιαηζηώλ. Από ηνπο πην θεκηζκέλνπο ήηαλ ν Μίισλ ν 

Κξνησληάηεο, πνπ λίθεζε πέληε θνξέο ζηελ Οιπκπία, επηά ζηα 

Πύζηα, ελλέα ζηα Νέκεα θαη δέθα ζηα Ίζζκηα. 

 
 
 

9.ΠΤΓΜΑΥΙΑ 
 

Αγώληζκα πνπ επίζεο ζεσξείηαη από ηα παιαηόηεξα, γλσζηό ήδε ζηε 



κηλσηθή αιιά θαη ηε κπθελατθή επνρή. Η ππγκή αλαθέξεηαη ζηνλ 

Όκεξν σο έλα από ηα αγσλίζκαηα πνπ έγηλαλ πξνο ηηκήλ ηνπ 

Παηξόθινπ. Καηά ηε κπζνινγία ηελ ππγκή εθεύξε ν Απόιισλαο, 

αιιά θαη ν Ηξαθιήο, ν Θεζέαο θαη άιινη ήξσεο. Πξνζηάηεο, 

σζηόζν, ηνπ αγσλίζκαηνο ζεσξείην ν Απόιισλαο. Η ππγκή σο 

αγώληζκα ζηελ Οιπκπία εηζάγεηαη ζηελ 23ε Οιπκπηάδα (688 π.Υ.), 

θαη γηα ηνπο παίδεο ζηελ 41ε (616 π.Υ.). 

 

Οη αληίπαινη αγσλίδνληαλ έσο όηνπ ν έλαο από 

ηνπο δύν πέζεη αλαίζζεηνο ή παξαδερηεί ηελ ήηηα 

ηνπ. Καη ζηε ππγκή, όπσο θαη ζηελ πάιε, ηα δεύγε 

ησλ ππθηώλ θαζνξίδνληαλ κε θιήξν. ε 

παξαζηάζεηο αγγείσλ πνπ απεηθνλίδνπλ ζθελέο 

ππγκαρίαο θαίλεηαη όηη νη αληίπαινη ζηέθνληαλ 

αληηκέησπνη κε ην αξηζηεξό πόδη κπξνζηά θαη 

ιπγηζκέλν ην δεμί. Σα ρηππήκαηα γίλνληαλ θπξίσο 

ζην θεθάιη θαη ην πξόζσπν.Γελ ππήξρε ρξνληθόο 

πεξηνξηζκόο ζηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα, θαη νη 

αζιεηέο αγσλίδνληαλ κέρξηο όηνπ ν έλαο από ηνπο 

δύν αζιεηέο αλαγθαζηεί λα απαγνξεύζεη, λα 

παξαδερηεί δειαδή ηελ ήηηα ηνπ ή λα πέζεη 

αλαίζζεηνο. 

Οη αζιεηέο θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηνο θνξνύζαλ ζηα ρέξηα 

ηνπο ηκάληεο, νη νπνίνη κάιηζηα ήηαλ γλσζηνί ήδε ζηε κπθελατθή 

επνρή. Ο Όκεξνο, κάιηζηα, καο δίλεη ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ 

ηκάλησλ πνπ θνξνύζαλ νη πύθηεο: ήηαλ ινπξίδεο από ιεπηό δέξκα 

βνδηνύ, ηηο νπνίεο ηύιηγαλ ζηα ρέξηα ηνπο. Αξγόηεξα, ζηε πξώηε 

θάιαγγα ησλ δαρηύισλ πξόζζεζαλ ινπξίδεο από ζθιεξό δέξκα θαη 

ζην εζσηεξηθό έβαδαλ καιιί. Από ηνλ 4ν αη. π.Υ. θαη σο ηα ηέιε ηνπ 

2νπ αη. κ.Υ. νη πύθηεο αληί λα δέλνπλ ηνπο ηκάληεο, θνξνύζαλ έλα 

είδνο γαληηνύ από έηνηκνπο πεξηηπιηγκέλνπο ηκάληεο. Σέινο, ζηα 

ξσκατθά ρξόληα νη ππγκάρνη ρξεζηκνπνηνύζαλ έλα ππγκαρηθό γάληη 

εληζρπκέλν κε ζίδεξν θαη κνιύβη. Από ηνπο νλνκαζηόηεξνπο 

ππγκάρνπο ηεο αξραηόηεηαο ήηαλ ν Γηαγόξαο ν Ρόδηνο, παηέξαο ηεο  

 
 



 

10.ΠΑΓΚΡΑΣΙΟ  
 

Από ηα πην ζεακαηηθά αγσλίζκαηα ην παγθξάηην ήηαλ ζσνδσαζμός 

πσγμής και πάλης. Η παξάδνζε αλαθέξεη όηη πξώηνο ν Θεζέαο 

ζπλδύαζε πάιε θαη ππγκή γηα λα ζθνηώζεη ην Μηλώηαπξν. ηελ 

Οιπκπία εηζάγεηαη ζηε 33ε Οιπκπηάδα (648 π. Υ.). 

Σν αγώληζκα δηαθξηλόηαλ ζην άλσ ή 

νξζνζηάλδελ παγθξάηην (όηαλ νη αζιεηέο 

αγσλίδνληαλ όξζηνη) θαη ζην θάησ 

παγθξάηην (όηαλ νη αληίπαινη έπεθηαλ θαη 

ζπλέρηδαλ θάησ). ηελ πξνπόλεζε νη 

αζιεηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ ζπλήζσο ην 

νξζνζηάλδελ, ελώ ζηνπο αγώλεο ην θάησ 

παγθξάηην. Οη παγθξαηηαζηέο έπξεπε λα 

ζπλδπάδνπλ ηαπηόρξνλα ηα πξνζόληα ησλ 

παιαηζηώλ θαη ησλ ππγκάρσλ, ελώ ην 

αγώληζκα είρε απζηεξνύο θαλόλεο ηνπο 

νπνίνπο έπξεπε λα αθνινπζνύλ. 

 

Σα νλόκαηα κεγάισλ παγθξαηηαζηώλ πνπ δηαζώζεθαλ από ηηο 

αξραίεο πεγέο είλαη ηνπ Λύγδακη ηνπ πξαθνπζίνπ (πξώηνπ 

Οιπκπηνλίθε ζην παγθξάηην ην 648 π.Υ.), ηνπ Δπθιή, ηνπ ώζηξαηνπ 

ηνπ ηθπώληνπ θαη άιισλ. 

 

 
 
 
 

11.ΑΡΜΑΣΟΓΡΟΜΙΔ  

Ο πξώηνο αγώλαο αξκαηνδξνκίαο πνπ αλαθέξεη ε παξάδνζε είλαη 

απηόο κεηαμύ ηνπ Πέινπα θαη ηνπ Οηλνκάνπ, βαζηιηά ηεο Πίζαο, 

κύζνο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ Οιπκπία. Αξκαηνδξνκίεο επίζεο 

αλαθέξεη θαη ν Όκεξνο, ζηνπο αγώλεο πνπ νξγάλσζε ν Αρηιιέαο 

πξνο ηηκήλ ηνπ λεθξνύ θίινπ ηνπ Παηξόθινπ. Πξνζηάηεο ηνπ 

αγσλίζκαηνο ηεο αξκαηνδξνκίαο ζεσξείην ν ζεόο Πνζεηδώλαο. Σα 

αγσλίζκαηα αξκαηνδξνκηώλ ζηελ Οιπκπία ήηαλ:  



 

Σο ηέθριππο: ην άξκα, έλα κηθξό μύιηλν δίηξνρν 

όρεκα, ζπξόηαλ από ηέζζεξα άινγα. Σν κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο ήηαλ δώδεθα γύξνη ηνπ ηππνδξόκνπ. Σν 

ηέζξηππν εηζάγεηαη ζηελ 25ε Οιπκπηάδα (680 π. Υ.) 

θαη δηεμάγεηαη έσο θαη ην 241 κ.Υ. 

Η απήνη: εηζάγεηαη ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ην 

500 π.Υ. ζηελ 70ε Οιπκπηάδα θαη θαηαξγήζεθε ην 

444 π.Υ. ζηελ 84ε Οιπκπηάδα. Σν άξκα έζεξλαλ δύν 

εκίνλνη.  

Η ζσνωρίδα: άξκα πνπ έζεξλαλ δύν άινγα. 

Δηζάγεηαη ζηελ 93ε Οιπκπηάδα (408 π.Υ.).  

Σο ηέθριππο πώλων: εηζάγεηαη ζηελ 99ε 

Οιπκπηάδα (348 π.Υ.). Σν κήθνο ηεο δηαδξνκήο ήηαλ 

νθηώ γύξνη ηνπ ηππνδξόκνπ.  

Η ζσνωρίδα πώλων: εηζάγεηαη σο αγώληζκα ζηελ 

128ε Οιπκπηάδα (268 π.Υ.).  
 

12.ΙΠΙΚΑ ΑΓΧΝΙΜΑΣΑ ] 

Σα ηππηθά αγσλίζκαηα εηζάγνληαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Οιπκπία 

ζηελ 33ε Οιπκπηάδα ην 648 π.Υ. κε ηηο ηππνδξνκίεο ησλ ηειείσλ 

θειήησλ, ην νπνίν ήηαλ αγώληζκα κε αλαβάηε ζε άινγν πνπ έθαλε 

έμη θνξέο ην γύξν ηνπ ηππνδξόκνπ. 

 

Σν 469 π.Υ. (71ε Οιπκπηάδα) εηζάγεηαη ε θάιπε 

(ηππνδξνκίεο θνξάδσλ) θαη ην 256 π.Υ. (131ε 

Οιπκπηάδα) ε ηππνδξνκία ησλ πώισλ.ηηο 

ηππνδξνκίεο ν αλαβάηεο ίππεπε γπκλόο, δίρσο 

εθίππην θαη αλαβνιείο θξαηώληαο ην καζηίγην θαη 

ηα ελία, όπσο απεηθνλίδεηαη ζε δηάθνξεο 

παξαζηάζεηο αγγείσλ. Σν εθίππην πηζαλόηαηα 

ρξεζηκνπνηνύζαλ κόλν νη πνιεκηζηέο. Σέινο, όπσο 

νη ελίνρνη έηζη θαη νη αλαβάηεο ππεξεηνύζαλ ηνπο 

ηδηνθηήηεο ησλ αιόγσλ. 

  

 
 



 
 

ΑΓΧΝΙΜΑΣΑ ΗΜΔΡΑ   
 

1-     Άξζε βαξώλ                   

2-  Βόιετκπνι                           

3-     Μπηηο βόιετ                       

4-     Δλόξγαλε γπκλαζηηθή 

5-     Ιππαζία 

6-     Ιζηηνπινΐα 

7-     Καλόε-Καγηάθ 

8-     Κσπειαζία 

9-     Μνληέξλν πέληαζιν 

10- Μπάληκηληνλ 

11- Μπάζθεη 

12- Μπέηδκπνι 

13- Ξηθαζθία 

14- Πάιε 

15- Πηλγθ-πνλγθ 

16- Πνδειαζία 

17- Πνδόζθαηξν 

18- Ππγκαρία 

19- θνπνβνιή 

20- όθηκπνι 

21- ηίβνο 

22- Σαεθβνληό 

23- Σέληο 

24- Σδνύλην 

25- Σνμνβνιία 

26- Σξίαζιν 

27- Τγξόο ζηίβνο 

28- Υάληκπνι 

29- Υόθετ επί ρόξηνπ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- 
 



 

 
 
 
 

2- 

 
 
 
 



 
 
 
 

28- 

 
 
 
 

29- 

-  
 
 
 



 
 
 
 
 
 

8- 
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