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                                         ΠΡΟΛΟΓΟ 
 
Ο αζιεηηζκόο ζπλνδεύεη ηνπο Έιιελεο ζην πέξαζκα ησλ αηώλσλ. Από ηελ 

αξραηόηεηα έσο θαη ζήκεξα ν ειιεληθόο αζιεηηζκόο έρεη πξνζθέξεη ζε παγθόζκην 

επίπεδν. Σν αζιεηηθό ηδεώδεο κε ηε βνήζεηα ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ έθαλε 

γλσζηή ηελ Διιάδα θαη ηνλ αζιεηηζκό ζε όιν ηνλ θόζκν. Απηό είρε σο 

απνηέιεζκα λα πξνθύςνπλ βαζηθέο έλλνηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζιεηηζκνύ 

όπσο επγελήο αληαγσληζκόο-άκηιια, πεηζαξρία, ζπλαγσληζκόο, ηήξεζε ησλ 

θαλόλσλ, έπαζιν θαη άιια ζρεηηθά κε ηνλ αζιεηηζκό. Αζιήκαηα ηα νπνία 

μερώξηζαλ θαηά ηελ αξραηόηεηα ήηαλ ηα Νέκεα, Ίζζκηα, Πύζηα θαη αθόκε θαη 

ζήκεξα καζαίλνπκε γηα ηε δηεμαγσγή ηνπο, ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ην έπαζιό 

ηνπο. Πξόθεηηαη γηα αζιήκαηα πνπ απνηέιεζαλ ην πξόγνλν θάπνησλ ζεκεξηλώλ 

αζιεκάησλ. Γη’ απηό αμίδεη λα ηα δνύκε πην αλαιπηηθά: 

 

                         

           

                         ΝΔΜΔΑ 

 

Τα Νέμεα ή Νέμεια ήηαν αθληηικοί αγώνερ πος διεξάγονηαν ζηην Νεμέα καηά ηην 

απσαιόηηηα. Οι αγώνερ αςηοί καθιεπώθηκαν ηο 573 π.Χ. ππορ ηιμήν ηος Δία, ιεπό ηος 

οποίος ςπήπσε ζηη Νεμέα και λάμβαναν μέπορ ζηο ζηάδιο μήκοςρ 178  μέηπων και 

σωπηηικόηηηαρ 40.000 θεαηών. Τα Νέμεα με γςμνικούρ και ιππικούρ αγώνερ ήηαν από 

ηιρ πιο ζημανηικέρ αθληηικέρ διοπγανώζειρ ηηρ απσαίαρ Ελλάδαρ μεηά ηα Πύθια, ηα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%9D%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%B1_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%B8%CE%B9%CE%B1


Ολύμπια και ηα Ίζθμια. Με ηην ίδια ονομαζία διεξάγονηαι από ηο 1996 ζηο απσαίο 

ζηάδιο ηηρ Νεμέαρ διεθνείρ αθληηικοί αγώνερ. 

           

                   Ιζηορικές πληροθορίες 
 

Σα Νέκεα θαζηεξώζεθαλ ην 573 π.Υ. ζε κηα επνρή πνπ ε πόιε ηεο Νεκέαο 

απνηεινύζε ηκήκα ηεο πόιεο-θξάηνπο ησλ Κιεσλώλ (ζεκεξηλόο νηθηζκόο βιέπε 

Αξραίεο Κιεσλέο). Αξγόηεξα ε Νεκέα θαη νη αγώλεο πέξαζαλ ζηελ θαηνρή ηνπ 

Άξγνπο θαη από ην 270 π.Υ. δηεμάγνληαλ εθεί. 

ηε Νεκέα ππήξρε ην ηεξό ηνπ Γία, έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα ηεξά ησλ Διιήλσλ 

θαη νη αζιεηηθνί αγώλεο δηνξγαλώλνληαλ σο κέξνο ηνπ θύθινπ ησλ ενξηώλ πξνο 

ηηκήλ ηνπ Γία. Σα Νέκεα, καδί κε ηα Οιύκπηα, ηα Ίζζκηα θαη ηα Πύζηα, ήηαλ νη 

ζπνπδαηόηεξνη αζιεηηθνί αγώλεο ζηελ Αξραία Διιάδα. ηε δηάξθεηά ηνπο κηα 

ηεξή εθερεηξία ζηακαηνύζε θάζε ερζξνπξαμία αλάκεζα ζηηο ειιεληθέο πόιεηο. 

Η Νεκέα δελ ήηαλ πόιε νύηε θαλ νηθηζκόο. Γηέκελαλ εθεί κόλν ιίγνη ηεξείο ελώ 

ζπλέξξεε πιήζνο πξνζθπλεηώλ. Σν έπαζιν ησλ αγώλσλ ήηαλ έλα ζηεθάλη από 

άγξην ζέιηλν. Η δηάξθεηα ησλ αγώλσλ εηθάδεηαη όηη ήηαλ πέληε κέξεο θαη ηελ 

επζύλε ηεο δηεμαγσγήο ηνπο είραλ νη Διιαλνδίθεο. Γηεμάγνληαλ θάζε δύν έηε. 

Ήηαλ ηαθηθνί αγώλεο πξνο ηηκήλ ησλ Δπηά επί Θήβαο αιιά θαη πξνο ηηκήλ ηνπ 

οθέληη Δία Γηα απηόλ ην ιόγν νη ειιαλνδίθεο θνξνύζαλ πέλζηκν έλδπκα. 

Σν ζηάδην ηεο Νεκέαο θαηαζθεπάζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 4νπ αηώλα π.Υ. Δίρε 

ρσξεηηθόηεηα 40.000 ζεαηώλ θαη ν ζηίβνο είρε κήθνο 178  κέηξα. 

 

                              Αγωνίζμαηα 
 

ηα Νέκεα δηεμάγνληαλ αγώλεο γπκληθνί θαη ηππηθνί. Αξγόηεξα πξνζηέζεθαλ θαη 

κνπζηθνί. Σα αγσλίζκαηα ήηαλ ηα εμήο : 

Γπκληθνί Αγώλεο 

 ηάδην (178  κέηξα) 

 Γίαπινο (355  κέηξα) 

 Ίππην (710  κέηξα) 

 Γόιηρνο (3.600  κέηξα) 

 Οπιίηεο δξόκνο (3.600  κέηξα) 

 Παγθξάηην 

 Ππγκή 

 Πάιε 

 Πέληαζιν 

Ιππηθνί αγώλεο 

 Σέζξηππν (πάλσ από 8.400  κέηξα) 

 Ξπλνξίδα (5.600  κέηξα) 

 Κέιεηαο (4.200  κέηξα) 

 

                       Αναζκαθή και αναβίωζη ηων αγώνων 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%BC%CE%B5%CE%B1_%28%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B5%CF%89%CE%BD%CE%AD%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE%9A%CE%BB%CE%B5%CF%89%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%83%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%B8%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CE%98%CE%AE%CE%B2%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%28%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CF%87%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%80%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%87%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%AD%CE%B8%CF%81%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1


Σν 1974 άξρηζε ε αλαζθαθή ηνπ αξραίνπ ζηαδίνπ ηεο Αξραίαο Νεκέαο από ηελ 

Ακεξηθαληθή Αξραηνινγηθή ρνιή. Ο θαζεγεηήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Μπέξθιετ Steven G. Miller ήηαλ εθείλνο πνπ κε ηελ επηκνλή ηνπ αλέδεημε ην 

αξραίν ζηάδην. Η αλαζθαθή νινθιεξώζεθε ην 1991 θαη ζηε ζπλέρεηα νξγαλώζεθε 

ε αλαβίσζε ησλ Νέκεσλ, κε ηνπο πξώηνπο αγώλεο πνπ έγηλαλ ην 1996. 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

  

                                 ΙΘΜΙΑ 

 

Σα Ίζζκηα ήηαλ ενξηαζηηθά αγσλίζκαηα ηεο αξραίαο Διιάδαο. 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%9D%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%AE%CE%B2%CE%B5%CE%BD_%CE%93._%CE%9C%CE%AF%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%BC%CE%B5%CE%B1_%28%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7%29


                              Ιζηορική αναδρομή 

ύκθσλα κε ηνλ κύζν, ηδξπηήο ηνπ ζεζκνύ ησλ Ιζζκίσλ ήηαλ ν Πνζεηδώλαο, θαηά 

άιινπο ν Θεζέαο. Η ηζηνξία ηνπο αξρίδεη ην 582 π.Υ. όηαλ δηνξγαλώζεθαλ γηα 

πξώηε θνξά. Ξέξνπκε όηη ήηαλ ζεκαληηθά αγσλίζκαηα, αλ θαη όρη ηόζν όζν νη 

Οιπκπηαθνί Αγώλεο θαη ηα Πύζηα, αθνύ ν όισλ είρε ηάμεη ζε θάζε Αζελαίν 

πξσηαζιεηή ησλ Ιζζκίσλ βξαβείν 100 δξαρκώλ. 

Γηνξγαλώλνληαλ θάζε δύν ρξόληα, ζηα κέζα ηνπ θαινθαηξηνύ θαη θξαηήζεθαλ 

κέρξη ηνλ θαηξό ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο. Κάζε δύν ρξόληα ζπλέπηπηαλ κε 

ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο. 

Η δηεμαγσγή ησλ αγώλσλ γίλνληαλ από ηελ πόιε ηεο Κνξίλζνπ, κέρξη ην 146 π.Υ., 

όηαλ ε Κόξηλζνο θαηαζηξάθεθε θαη ε δηεμαγσγή πέξαζε ζηα ρέξηα ηεο ηθπώλαο 

κέρξη πνπ λα μαλαθηηζηεί ε Κόξηλζνο. 

                            Το εορηαζηικό πρόγραμμα 
 

Αγώλεο πξνο ηηκήλ ηνπ Πνζεηδώλα, πνπ δηεμάγνληαλ ζην ηεξό ηνπ ζηελ Ιζζκία 

θάζε δύν ρξόληα, ηελ άλνημε, γηα ηξεηο κέξεο. ην πιαίζην ηεο άπνςεο όηη ε ίδξπζε 

ησλ παλειιήλησλ αγώλσλ αλάγεηαη ζε ηαθηθνύο αγώλεο, ηα Ίζζκηα έρνπλ ζπλδεζεί 

κε ην ζάλαην ηνπ Μειηθέξηε, πνπ πλίγεθε ζηε ζάιαζζα καδί κε ηε κεηέξα ηνπ 

Ιλώ, θαη απαληά θαη κε ην όλνκα "Παιαίκσλ". Καηά ην πξώην ήκηζπ ηνπ 6νπ 

αηώλα π.Υ., νη Κνξίλζηνη πξόζζεζαλ γπκληθνύο θαη ηππηθνύο αγώλεο ζηνπο 

ενξηαζκνύο πνπ γίλνληαλ από ηνλ 7ν θηόιαο αηώλα ζηελ Ιζζκία. Οη αγώλεο 

ζπλερίζηεθαλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο Ρσκατθήο επνρήο ππό ηνλ έιεγρν ηεο 

Κνξίλζνπ, εθηόο από ηελ πεξίνδν 146-44 π.Υ., όηαλ ε Κόξηλζνο έραζε ηα πνιηηηθά 

δηθαηώκαηά ηεο θαη ηελ επζύλε ησλ αγώλσλ αλέιαβε ε ηθπώλα. Σα Ίζζκηα 

μεθηλνύζαλ κεηά ηελ πξνζθνξά ζπζίαο ζηνλ Πνζεηδώλα θαη γεύκαηνο ζηνπο 

πηζηνύο. Οη αζιεηηθνί αγώλεο δηεμάγνληαλ ζην ζηίβν θαη νη κνπζηθνί ζην ζέαηξν. 

ηνπο ληθεηέο δηλόηαλ αξρηθά έλα ζηεθάλη από πεύθν θαη από ηηο αξρέο ηνπ 5νπ αη. 

π.Υ. από αγξηνζέιηλν (γξίεινλ), ελώ ζηνπο Ρσκατθνύο ρξόλνπο θαη από ηα δύν. 

Σόπνο δηνξγάλσζεο ήηαλ ην ηεξό δάζνο κε ηα έιαηα ζηνλ Ιζζκό ηεο Κνξίλζνπ. 

Δθεί βξίζθνληαλ ν λαόο ηνπ Πνζεηδώλα θαη ν αγσληζηηθόο ηππόδξνκνο, ην ζηάδην, 

ην ζέαηξν θαη έλα γπκλαζηήξην, ην «Κξάλεην». Πεξηειάκβαλαλ αγώλεο 

γπκλαζηηθήο, δξόκνπ, πάιεο, ππγκαρίαο, παγθξάηην θαη πέληαζιν. Αξγόηεξα ην 

πξόγξακκα επεθηάζεθε έηζη ώζηε λα ζπκπεξηιακβάλεη θαη αγώλεο ηππαζίαο θαη 

αξκαηνδξνκίεο. Αξγόηεξα ην πξόγξακκα ζπκπιεξώζεθε έηζη ώζηε λα 

πεξηιακβάλεη θαη δηαγσληζκό κνπζηθήο, πνίεζεο θαη ξεηνξηθήο. 

Η ηηκεηηθή απνλνκή γίλνληαλ κε θιαδί Sambucus, θαη θνίληθα, αξγόηεξα κε θιαδί 

ειάηνπ. 

 

                                 ΠΤΘΙΑ 

 

Σα Πύζηα ήηαλ ενξηαζηηθά αγσλίζκαηα ηεο αξραίαο Διιάδαο πνπ γίλνληαλ ζηνπο 

Γειθνύο θαη ελ κέξεη ζην Υξηζζό Φσθίδαο πξνο ηηκή ηνπ ζενύ Απόιισλα. Ήηαλ 

Παλειιήληα ε πην ζεκαληηθή εθδήισζε κεηά ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CF%83%CE%AD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/582_%CF%80.%CE%A7.
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%B8%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8C%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%BC%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/146_%CF%80.%CE%A7.
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%BA%CF%85%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%83%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%80%CF%80%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%BF%CE%AF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%83%CF%8C_%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1


 

                                 Ιζηορική αναδρομή 
 

ύκθσλα κε ηνλ κπζνινγία, ν ζεζκόο ησλ Ππζίσλ ηδξύζεθε από ηνλ ίδην ηνλ 

Απόιισλα, όηαλ απηόο λίθεζε ηνλ δξάθν Πύζσλα. Η ηζηνξία ηνπο αξρίδεη ην 586 

π.Υ. όηαλ δηνξγαλώζεθαλ γηα πξώηε θνξά. Σελ δηεύζπλζε ησλ εθδειώζεσλ είρε ε 

Ακθηθηπνλία ηεο Κεληξηθήο Διιάδαο. Αξρηθά δηνξγαλώλνληαλ θάζε νθηώ, 

αξγόηεξα θάζε ηέζζεξα ρξόληα, όπσο αθξηβώο θαη νη νιπκπηαθνί αγώλεο. Η εκέξα 

ηεο δηνξγάλσζεο εμαθξηβσλόηαλ κε ηνλ εμήο ηξόπν: Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο 

δηνξγαλώλνληαλ κε ηελ πξώηε παλζέιελν ηνπ ζεξηλνύ ειηνζηαζίνπ, ελώ ηα Πύζηα 

αθνινπζνύζαλ ην θαινθαίξη κεηά από ηελ πάξνδν ηξηώλ εηώλ. Ο ζεζκόο ησλ 

Ππζίσλ ήηαλ ζεβαζηόο ζε όιε ηελ Διιάδα, αθνύ από όιεο ηηο πόιεηο έθηαλαλ 

αζιεηέο πνπ εθπξνζσπνύζαλ ηελ παηξίδα ηνπο, θαη ζεαηέο πνπ ήζειαλ λα 

ζαπκάζνπλ ηνπο αγώλεο. ηα πιαίζηα ησλ δηνξγαλώζεσλ απηώλ γίλνληαλ θαη 

«Αγνξά», δειαδή εκπνξηθή έθζεζε. 

Οη πξώηεο εθδειώζεηο είραλ θαζαξά κνπζηθό ραξαθηήξα, θαη ήηαλ θπξίσο αγώλεο 

θηζαξσδίαο (ηξαγνύδη κε ζπλνδεία θηζάξαο). Σν πξόγξακκα δηεπξύλζεθε 

αξγόηεξα ην αγώληζκα ηεο απισδίαο (ηξαγνύδη κε ζπλνδεία απινύ) θαη ηεο 

αύιεζεο (ζόιν απινύ). ηαδηαθά δηεπξύλζεθε ην πξόγξακκα θαη κε αζιεηηθνύο 

αγώλεο, ηππνδξνκίεο θαη αξκαηνδξνκίεο. 

Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο είρε θάζε Έιιελαο πνπ είρε γελλεζεί ειεύζεξνο, ελώ νη 

Βάξβαξνη θαη απηνί πνπ είραλ πέζεη ζε ζνβαξό ακάξηεκα, ή είραλ ράζεη ηα 

πνιηηηθά ηνπο δηθαηώκαηα απνθιείνληαλ από ηνπο αγώλεο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ενξηώλ επηθξαηνύζε ε ηεξή Γειθηθή εθερεηξία, δειαδή 

έπαπαλ νη ηπρόλ πνιεκηθέο δηακάρεο κεηαμύ ησλ Διιήλσλ. 

Σν ηέινο ησλ Ππζίσλ ήξζε ην 394 κ.Υ., όηαλ ν Θενδόζηνο Α' ηα απαγόξεπζε. 

 

                         Το εορηαζηικό πρόγραμμα 
 

Γπζηπρώο νη πεγέο πνπ πεξηέγξαθαλ ηελ ενξηή θαηαζηξάθεθαλ ή ράζεθαλ κε ηελ 

πάξνδν ησλ αηώλσλ. Από ηα ιίγα πνπ καο δηαζώζεθαλ μέξνπκε όηη πξόθεηηαη γηα 

ιακπξέο ενξηαζηηθέο εθδειώζεηο. Ο Αξηζηνηέιεο καο δίλεη κηα εληύπσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Σν πξόγξακκα δηαξθνύζε έμη έσο νθηώ εκέξεο. Σελ πξώηε κέξα 

γηλόηαλ κηα ενξηαζηηθή ζεαηξηθή παξάζηαζε κε πεξηερόκελν ηελ λίθε ηνπ 

Απόιισλα θαηά ηνπ Πύζσλα. Αθνινπζνύζε ενξηαζηηθή πεξηθνξά, ελώ ζηνλ λαό 

γηλόηαλ ζπζία. Καηόπηλ αθνινπζνύζε έλα γιέληη πνπ θξαηνύζε κέρξη ηελ ηέηαξηε 

εκέξα, όπνπ θαη άξρηδαλ νη αγώλεο. Σα Πύζηα αξρηθά ήηαλ κόλν ηνπηθνί κνπζηθνί 

αγώλεο, όπνπ κε ζπλνδεία θηζάξαο ςαιιόηαλ έλαο ύκλνο γηα ηνλ Απόιισλα (βι. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%B8%CF%89%CE%BD_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
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http://el.wikipedia.org/wiki/586_%CF%80.%CE%A7.
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%27
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%82
http://www.musipedia.gr/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD%CE%B1_%CF%8D%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%82


Πσθικός νόμος θαη [[επηήξηα|Σεπηήρια]]). Σεινύληαλ ζην ηέινο θάζε 8νπ έηνπο, 

ζε αλάκλεζε ηεο νθηάρξνλεο εμνξίαο ηνπ Απόιισλα ζηνπο Τπεξβνξείνπο κεηά ηνλ 

θόλν ηνπ Πύζσλα. Από ην 582 π.Υ. όκσο (3νπ έηνπο ηεο 49εο Οιπκπηάδαο) πνπ 

έγηλε ε αθεηεξία ηνπ ρξνλνινγηθνύ ζπζηήκαηνο κε Ππζηάδεο (ζπαληόηεξν ηνπ 

ζπζηήκαηνο κε Οιπκπηάδεο) ηα Πύζηα ηεινύληαλ θαηά 4εηία (ην 3ν έηνο θάζε 

Οιπκπηάδαο: "Ππζηάο"), θαηά ηνλ δειθηθό κήλα Βνπθάηην (ηνλ Μεηαγεηηληώλα, 

ζεκεξηλό επηέκβξην ηνπ αηηηθνύ εκεξνινγίνπ). Έγηλαλ δειαδή γηνξηή 

"πεληαεηεξηθή" θαη δηαξθνύζαλ επί 15 κέξεο, γηαηί ζηνπο αξρηθνύο κνπζηθνύο 

αγώλεο πξνζηέζεθαλ γπκληθνί θαη ηππηθνί αγώλεο. Σα Πύζηα δηαθξίλνληαλ ησλ 

άιισλ Παλειιήλησλ αγώλσλ πξν πάλησλ γηα ην ελδηαθέξνλ ηνπο πξνο ηα κνπζηθά 

αγσλίζκαηα. Αξραηόηαην κνπζηθό αγώληζκα (ην ζεκέιην ησλ αγώλσλ) ήηαλ, όπσο 

πξναλαθέξζεθε, ν ύκλνο ζηνλ Απόιισλα κε ζπλνδεία θηζάξαο. Καηόπηλ 

θαζηεξώζεθε ε ασληηική θαη ε ασλωδία, πνπ δηήξθεζε ιίγα κόλν ρξόληα θαη έγηλε 

αθνξκή λα εηζαρζεί ε κιθαριζηική. Η ζεηξά ησλ αγσληζκάησλ, ζύκθσλα κε ηνλ 

Φηιόζηξαην, είρε σο εμήο: «Καὶ ηὴλ κὲλ Ππζὼ ηνὺο ἐο αὐηὴ ἥθνληαο αὐιῷ ηε 

παξαπέκπεηλ θαὶ ὠδαῖο θαὶ ςάιζεη, θσκσδίαο ηε θαὶ ηξαγσδίαο ἀμηνῦλ, εἶηα ηὴλ 

ἀγσλίαλ παξέρεη ηὴλ γπκλὴλ ὀςὲ ηνύησλ ». Γειαδή, κεηά ηα κνπζηθά αγσλίζκαηα 

(νξγάλσλ θαη ηξαγνπδηζηηθά) θαηαηάζζνληαλ ηα δξακαηηθά θαη πνηεηηθά ελ γέλεη 

(ν Πιίληνο κλεκνλεύεη θαη αγώλεο δσγξαθηθήο) θαη ηειεπηαίνη νη γπκληθνί αγώλεο. 

Σα κνπζηθά αγσλίζκαηα πξσηνγίλνληαλ ηελ 4ε εκέξα ησλ Αγώλσλ, γηαηί ηελ 1ε 

θαη 2ε εκέξα δηεμάγνληαλ ζπζίεο θαη ηειεηέο· ηελ δε 3ε εκέξα δηνξγαλώλνληαλ 

ζπλεζηηάζεηο (...γηα λα θαγσζεί ην θξέαο ησλ ζπζηώλ). Έηζη ην "αγσληζηηθό 

Πξόγξακκα" άξρηδε ηελ 4ε εκέξα, πνπ θαηά ηνλ 2ν π.Υ. αηώλα (Πασζανίας) ήηαλ 

ε 9ε ηνπ κελόο Βνπθάηηνπ (Αύγνπζηνο-επηέκβξηνο). Σνπο ζεαηξηθνύο αγώλεο 

παξαθνινπζνύζαλ θαη γπλαίθεο. ηνπο ληθεηέο νη ηεξνκλήκνλεο απέλεηκαλ ηα 

βξαβεία: θιάδν από θνίληθα θαη ζηέθαλν δάθλεο, πνπ ηελ είρε θόςεη από ην ηεξό 

δέληξν ηνπ Απόιισλα ζηελ θνηιάδα ησλ Σεκπώλ "παηο ακθηζαιήο" (δειαδή, κε 

δσληαλνύο θαη ηνπο 2 γνλείο ηνπ). ηνλ ρώξν πνπ είλαη ζπλέρεηα ηνπ ηεξνύ 

πεξηβόινπ ησλ Γειθώλ, απηόλ πνπ ν Παπζαλίαο (10. 32,1) νλνκάδεη «ζέαηξνλ ζέαο 

ἄμηνλ» θαη πνπ από ηνλ 4ν αη. δηεμάγνληαλ νη κνπζηθνί αγώλεο, απήγγεηιε θαη ν 

Νέξσλ απνζπάζκαηα από ηελ "Οξέζηεηα" θαη ηελ "Αληηγόλε"· επίζεο αγσλίζηεθε 

θαη ζηελ θηζάξα, αιιά ήηαλ θαθόκνπζνο «ᾠδάο ἔζηξεθελ, ἐιύγηδελ θαθῶο 

ἔζηξεθελ» (Φιλόζηραηοσ "Απολλώνιος Τσανεύς"). Σέινο ηα Πύζηα θαηαξγήζεθαλ 

κε δηάηαγκα ηνπ Θενδνζίνπ ην 394 κ.Υ. 

Οη κνπζηθνί αγώλεο ιάκβαλαλ ρώξα ζην ζέαηξν, ελώ νη αζιεηηθνί αγώλεο 

δηεμάγνληαλ ζην ζηάδην. Οη αγώλεο αξκαηνδξνκίαο γίλνληαλ ζην θνληηλό Υξηζζό 

πνπ είρε κεγαιύηεξν άλνηγκα από ηνπο Γειθνύο. 

Οη κνπζηθνί αγώλεο πεξηειάκβαλ: 

 έλαλ ύκλν ζηνλ ζεό Απόιισλα 

 Σξαγνύδη κε ζπλνδεία απινύ ή θηζάξαο 

 ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο θαη όξρεζε 

 δσγξαθηθή 

ε κεξηθέο παξαζηάζεηο βιέπνπκε ην βξαβείν λα είλαη έλα κήιν. Ο κεγαιύηεξνο 

θόξνο ηηκήο όκσο ήηαλ έλα άγαικα ηνπ ληθεηή. 
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