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Πεπίλητη 

Καηά ηε κειέηε καο πάλσ ζην αληηθείκελν ησλ Οιπκπηαθώλ 

αγώλσλ, θαζώο θαη ζηα αγσλίζκαηα πνπ ιάκβαλαλ ρώξα ηόηε θαη 

ζήκεξα, δηαπηζηώζακε πσο ην νιπκπηαθό πλεύκα έρεη ππνζηεί πνιιέο 

αιιαγέο. Απηό πηζαλώο νθείιεηαη ζηελ πξόνδν ηεο ηερλνινγίαο, ησλ 

επηζηεκώλ θαζώο θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αλζξώπνπ. ζνλ αθνξά ηα 

αγσλίζκαηα βιέπνπκε πσο ιίγα είλαη απηά πνπ έρνπλ εμαθαληζηεί ηε 

ζεκεξηλή επνρή, αιιά αξθεηά απηά πνπ έρνπλ παξαιιαρηεί. Σέινο 

βιέπνπκε πσο ζηα ηόηε αγσλίζκαηα ήηαλ δεθηόο θαη ν ζνβαξόο 

ηξαπκαηηζκόο ηνπ αληηπάινπ ελώ ζήκεξα όρη, ελώ έρνπκε θαη βαζκηαία 

εηζαγσγή ηεο ηερλνινγίαο (εηδηθά όξγαλα) , ηα νπνία ηόηε απνπζίαδαλ 

ζρεδόλ νινθιεξσηηθά. 
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Ειζαγυγή 

Πην ζπγθεθξηκέλα αζρνιεζήθακε κε ηηο δηαθνξέο ησλ αξραίσλ 

θαη ζύγρξνλσλ Οιπκπηαθώλ αγσληζκάησλ. Γηαπηζηώζακε πσο ηα 

αγσλίζκαηα πνπ επηβηώλνπλ κέρξη θαη ζήκεξα , έζησ θαη κε κηθξέο 

δηαθνξνπνηήζεηο είλαη ηα εμήο : 

 ηίβνο-Κιαζζηθόο αζιεηηζκόο  

 Ππγκαρία 

 Πάιε 

 Πέληαζιν 

 Παγθξάηην 

 Ιππαζία 

 Άξζε  βαξώλ 

Παξαηεξνύκε επίζεο όηη θάπνηα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ 

παξακέλνπλ απαξάιιαρηα αθόκα θαη ζήκεξα. Απηά είλαη ηα εμήο : 

 Αθόληην 

 θαίξα  

 Γίζθνο. 

   

ηίβορ-Κλαζζικόρ αθληηιζμόρ : 

Σα αγσλίζκαηα ηνπ ζηίβνπ είλαη ε παιαηόηεξε κνξθή 

νξγαλσκέλνπ αζιήκαηνο. Δίλαη ζπλδεκέλα κε ηηο πην απιέο θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην ηξέμηκν, ε ξίςε κηαο πέηξαο ή ην  πέξαζκα 

ελόο εκπνδίνπ. Κάπνηα ζηηγκή πήξαλ ηε κνξθή αγσλίζκαηνο θη 

έγηλαλ αγσλίζκαηα δξόκσλ αξρηθά θαη ζηε ζπλέρεηα αικάησλ θαη 

ξίςεσλ. 
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   Απσαίοι Ο.Α.:  

Σν ηξέμηκν πεξηιάκβαλε 4 αζιήκαηα, ην ηάδηνλ, ην Γίαπιν, ην 

Γόιηρν θαη ηνλ Οπιηηόδξνκν. 

1. ηάδηνλ: Οη αζιεηέο έηξεραλ όιν ην γήπεδν, πεξίπνπ 200 κέηξα. 

2. Γίαπινο: Οη αζιεηέο έηξεραλ δύν θνξέο ην γήπεδν, πεξίπνπ 400 

κέηξα. 

3. Γόιηρνο: Οη αζιεηέο έηξεραλ 24 θνξέο ην γήπεδν, πεξίπνπ 5.000 

κέηξα. 

4. Οπιηηόδξνκνο: Οη αζιεηέο έηξεραλ δύν θνξέο ην γήπεδν 

θνξώληαο ηνλ πιήξε ζηξαηησηηθό εμνπιηζκό ηνπο. 

 

ύγσπονοι Ο.Α.:  

13 αγσλίζκαηα πεξηιακβάλνληαη ζηνπο ζύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο 

αγώλεο. 

1. πξηλη ή αγώλεο ηαρύηεηαο. Πεξηιακβάλεη 100κ., 200κ., 400κ., 

4Υ100 θαη 4Υ400. 

2. Μέζεο απόζηαζεο. Πεξηιακβάλεη 800κ. θαη 1.500κ. 

3. Μεγάιεο απόζηαζεο. Πεξηιακβάλεη 5.000κ., 10.000κ. θαη ηνλ 

καξαζώλην. 
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4. Άιινη ηύπνη. Πεξηιακβάλεη 110κ. κεη’ εκπνδίσλ, 400κ. κεη’ 

εκπνδίσλ θαη 3.000κ. ζηηπι. 

5. Άιια αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ πνπ αλαβηώλνπλ απαξάιιαρηα αθόκα 

θαη ζήκεξα είλαη : 

α) Σν αθόληην β) Η ζθαίξα θαη γ) Ο δίζθνο 

 

 

 

Πςγμασία  

Η θαηαγσγή ηεο, ζύκθσλα κε ηε ηνηρνγξαθία ησλ δύν λεαξώλ 

ππγκάρσλ ηεο αληνξίλεο,  ρξνλνινγείηαη ζηελ Διιεληθή 

πξντζηνξία. ηνπο αξραίνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο εληάρζεθε ην 

668π.Υ. ελώ ζην πξόγξακκα ησλ ζύγρξνλσλ ην 1904, ζηνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο  ηνπ ελη Λνύηο . 
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 Απσαίοι Ο.Α. :  

 Γελ ππήξραλ θαηεγνξίεο θηιώλ, νύηε πεξηνξηζκόο ρξόλνπ. 

 Φνξνύζαλ δέξκα ζηνπο θαξπνύο αθήλνληαο ειεύζεξα ηα 

δάρηπια. 

 Ο αγώλαο έιεγε κε ηελ εγθαηάιεηςε ηνπο ελόο εθ ησλ δύν 

αζιεηώλ. 

 Ο αληίπαινο κπνξνύζε λα ρηππεζεί αθόκε θη αλ βξηζθόηαλ 

μαπισκέλνο ζην έδαθνο. 

 

 ύγσπονοι Ο.Α. : 

 Γέθα θαηεγνξίεο βάξνπο, ηξεηο γύξνη ζε θάζε αγώλα. 

 Οη αζιεηέο θνξάλε εηδηθά γάληηα. 

 7 ηξόπνη γηα λα ληθήζεη έλαο αζιεηήο. 

 Απαγνξεύεηαη λα ρηππάο ηνλ αληίπαιν όηαλ είλαη ζην έδαθνο. Αλ 

ην θάλεηο, απνθιείεζαη. 
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Πάλη   

Από ηα ζπνπδαηόηεξα αγσλίζκαηα ηεο αξραηόηεηαο, ε πάιε 

πξνθαινύζε ην ελδηαθέξνλ ηνπ θόζκνπ θαη ν ληθεηήο γίλνληαλ 

αληηθείκελν ζαπκαζκνύ. ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηεο 

αξραηόηεηαο ε πάιε θαηείρε ηελ πςειόηεξε βαζκίδα, ηνπο δε 

νιπκπηνλίθεο ηνπ αγσλίζκαηνο ηνπο εθηηκνύζαλ ηδηαίηεξα νη 

Έιιελεο,  ν Πίλδαξνο θαη άιινη πνηεηέο ηνπο εμπκλνύζαλ θαη ηνπο 

ιάηξεπαλ ζαλ εκίζενπο . 
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Απσαίοι Ο.Α.: 

 Γηα λα ληθήζεη θάπνηνο έπξεπε λα ξίμεη ηνλ αληίπαιν ζην έδαθνο 

3 θνξέο. 

 Δπηηξεπόηαλ λα ζπάζεηο ηα δάρηπια ηνπ αληηπάινπ. 

ύγσπονοι Ο.Α.: 

 Γηα λα ληθήζεη θάπνηνο πξέπεη λα ξίμεη κε ηελ πιάηε ζην έδαθνο 

ηνλ αληίπαιν. 

 Υάλεηο πόληνπο γηα κε επηηξεπηέο πξάμεηο ή γη’ άξλεζε ζηελ 

πάιε. 

Πένηαθλο 

  

    Σν αξραίν πέληαζιν ήηαλ ζύλζεην αγώληζκα θαη απνηεινύληαλ από 

δύν θαηεγνξίεο αγσληζκάησλ, ηα ειαθξά θαη ηα βαξηά. Σα ειαθξά 

αγσλίζκαηα ηνπ πεληάζινπ ήηαλ ην άικα, ν δξόκνο (ζηάδην) θαη ην 

αθόληην, ελώ ηα βαξηά ήηαλ ν δίζθνο θαη ε πάιε. 

 

 



 

10 
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Απσαίοι Ο.Α.: 

Πεξηιάκβαλε ηα εμήο αζιήκαηα:  

 Γηζθνβνιία 

 Αθνληηζκόο 

 Άικα εηο κήθνο 

 Σξέμηκν 200κ. 

 Πάιε 

ύγσπονοι Ο.Α.: 

Πεξηιακβάλεη ηα εμήο αζιήκαηα: 

 Ξηθαζθία 

 Κνιύκβεζε 

 Ιππαζία 

 θνπνβνιή 

 Αλώκαινο Γξόκνο. 

 

 

Παγκπάηιο  

  Ήηαλ έλα αγώληζκα ησλ αξραίσλ Διιήλσλ, έλαο 

ζπλδπαζκόο πάιεο θαη ππγκαρίαο ρσξίο ηκάληεο . Σν άζιεκα απηό, 

πνπ ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζζεί θαη πνιεκηθή ηέρλε. Ήηαλ 

ζεακαηηθό θαη δεκνθηιέο , αιιά θαη επηθίλδπλν, αθνύ είρε σο 

απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο σο θαη ην ζάλαην ηνπ ελόο ησλ αληηπάισλ .  
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Απσαίοι Ο.Α.: 

Έλαο ζπλδπαζκόο ππγκαρίαο θαη πάιεο ρσξίο θαλόλεο. 

ύγσπονοι Ο.Α.: 

Γελ ππάξρεη ην άζιεκα , όηη πην θνληηλό ζε απηό είλαη ην ηδνύλην θαη 

ην ηαε θβν ληό. 

 

Ιππαζία :  

Σα ηππηθά αγσλίζκαηα εκθαλίζζεθαλ ζηνπο αξραίνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο  ην 648π.Υ. ππό ηε κνξθή αγώλσλ ηαρύηεηαο κε 

άκαμεο (αξκαηνδξνκίεο) θαη κε αλαβάηε (ηππνδξνκία ηειείσλ 

θειεηώλ). ηνπο ζύγρξνλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο, γηα πξώηε θνξά 

δηεμάγνληαη ην 1912 ζηε ηνθρόικε. 
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Ενόπγανη γςμναζηική : 
 

Ο όξνο γπκλαζηηθή  ζπλδέεηαη κε ην επίζεην «γπκλόο»  θαη κε ην 
«γπκλάζην», πνπ δειώλεη ην ρώξν πνπ νη αζιεηέο, ηεο αξραηόηεηαο, 
αζθνύληαλ γπκλνί. Οη «θπβηζηήξεο» θαη νη  «θπβηζηξίδεο» ( αθξνβάηεο) 
ηεο αξραηόηεηαο, ήηαλ νη πξώηνη αζιεηέο αθξνβαηηθήο γπκλαζηηθήο. 
Βέβαηα από ηόηε κέρξη ζήκεξα ε γπκλαζηηθή έρεη θαιιηεξγεζεί θαη 
αλαπηπρζεί. 

 
Ρςθμική : 
 

Η ξπζκηθή δελ ήηαλ αγώληζκα ηεο  αξραηόηεηαο. Ίζσο όκσο, λα 
έρνπλ θάπνηα ζρέζε κε παηγλίδηα πνπ παίδνληαλ ηόηε, ε κπάια, ην 
ζηεθάλη θαη ην ζρνηλάθη. 
Με ηε κπάια,  ηε ζθαίξα, έπαηδαλ  πνιιά παηγλίδηα, νκαδηθά θαη 
αηνκηθά. Σελ πεηνύζαλ ςειά ή ηελ θηππνύζαλ ζην έδαθνο  θ.η.ι. Με 
ην ζηεθάλη, ηνλ θξίθν, έπαηδαλ έλα παηγλίδη πνπ ην νλόκαδαλ « 
θξηθειαζία». Σν ζρνηλάθη ήηαλ αθόκε έλα παηγλίδη πνπ έπαηδαλ. Σε 

κπάια θαη ην ηξνρό, θπξίσο,  ηα ρξεζηκνπνηνύζαλ νη αξραίνη Έιιελεο 
ζηηο παιαίζηξεο, γηα γπκλαζηηθέο αζθήζεηο. 

 

Σένιρ (ανηιζθαίπιζη) : 
 

Η αληηζθαίξηζε,  όπσο θαη πνιιά άιια παηγλίδηα κε κπάια, έρεη 
ηηο ξίδεο ηεο ζηελ αξραία Διιάδα. Καηάγεηαη από ηελ αξραία 
ζθαηξηζηηθή, (5νο αηώλαο π.Υ. ), πνπ παηδόηαλ κε κηα κεγάιε ειαθξηά 
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κπάια θαη νπνύ ηα ρηππήκαηα γίλνληαλ κε ηε γξνζηά ή ηνλ ώκν. 

Αξγόηεξα, νη παίθηεο ζηεξέσλαλ κε ζειηέο ζηνλ πήρε ηνπ ρεξηνύ έλα 
ηεηξάγσλν ζαλίδη θαη πξνζπαζνύζαλ κε δηάθνξα ρηππήκαηα λα 
πεηύρνπλ ηε κπάια ζηνλ αέξα. 

 

Μπάνημινηον ( ανηιπηέπιζη) : 
 

Σν κπάληκηληνλ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηελ αξραηόηεηα. Αλάινγα 
παηγλίδηα πνπ κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ πξόδξνκνη ηνπ αζιήκαηνο 
έπαηδαλ νη αξραίνη Έιιελεο, νη Κηλέδνη, νη Ιάπσλεο,  νη Ιλδνί θαη άιινη 
ιανί. ηε ζεκεξηλή ηνπ όκσο κνξθή παίδνληαλ από Βξεηαλνύο 

αμησκαηνύρνπο ζηελ Ιλδία ζηηο αξρέο ηνπ 18νπαηώλα. 
 
 

Ποδόζθαιπο : 
 

Οη ξίδεο ηνπ ράλνληαη ζηα βάζε ηεο ηζηνξίαο αθνύ Κηλέδνη, 
Ιάπσλεο, Αηγύπηηνη,  Έιιελεο, Βξεηαλνί θαη Ρσκαίνη έπαηδαλ ζηελ 
αξραηόηεηα έλα είδνο παηγληδηνύ πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί πξόδξνκνο 
ηνπ ζύγρξνλνπ πνδνζθαίξνπ. 

 
Ξιθαζκία : 

 
Η μηθαζθία ζαλ άζιεκα ππάξρεη εδώ θαη 3.500ρξόληα. Ήηαλ 

γλσζηή ζηελ αξραία Αίγππην, ζηε Κίλα, ζηηο Ιλδίεο αιιά θαη ζηελ 
Διιάδα. Οη  Αζελαίνη ζεσξνύζαλ ηνπο Αξθάδεο εθεπξέηεο ηεο 
νπινκαρίαο,  ελώ ν κεξνο αθηεξώλεη δύν από ηηο ξαςσδίεο ηνπ ζηηο 
κνλνκαρίεο ηνπ Μελέιανπ κε ηνλ Πάξε θαη ηνπ Έθηνξα κε ηνλ Αίαληα. 

 
κοποβολή : 
 

Η ζθνπνβνιή,  κε δηαθνξεηηθή κνξθή θαη ζθνπό, αλαπηύρζεθε 

από ηα πξντζηνξηθά αθόκα ρξόληα, κέζα από ηε πξνζπάζεηα ηνπ 
αλζξώπνπ λα θπλεγήζεη ζεξάκαηα γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ ηξνθή ηνπ ή 
γηα λα πξνζηαηεπηεί από ηνπο ερζξνύο ηνπ. Οη αξραίνη Έιιελεο 
νξγάλσλαλ αγώλεο ζθνπνβνιήο κε πεξηζηέξηα, γηα λ΄ απνδώζνπλ ηηκέο 
ζηνπο ζενύο. Μαξηπξίεο δείρλνπλ όηη Ιλδνί, Πέξζεο, ιάβνη, Κέιηεο, θαη 
νη Γεξκαλνί πξαγκαηνπνηνύζαλ παξόκνηεο ζξεζθεπηηθέο ηεξνηειεζηίεο 
ην 10ν αηώλα. Αξγόηεξα ε αλαθάιπςε ηεο ππξίηηδαο νδήγεζε ζηελ 
αλάπηπμε ησλ ππξνβόισλ όπισλ κε απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή εμέιημε 
ηνπ αζιήκαηνο. 
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Σοξοβολία : 
 

Γηα αηώλεο ην ηόμν ήηαλ από ηα θπξηόηεξα εξγαιεία γηα ην θπλήγη 
θαη ηνλ πόιεκν. ηελ Ιιηάδα νη ζενί ηνπ Οιύκπνπ επηβάινπλ ηε ζέιεζή 
ηνπο κε ην ηόμν θαη ηα βέιε ηνπο. ηελ Οδύζζεηα, ν κεξνο πεξηγξάθεη 
αγώλα ηνμνβνιίαο αλάκεζα ζηνλ Οδπζζέα θαη ηνπο κλεζηήξεο. 
Ακέηξεηνη νη ηνμόηεο πνπ κλεκνλεύνληαη κεηαμύ ηζηνξίαο θαη κύζνπ 

 
Κολύμβηζη : 
 

Η θνιύκβεζε ζηε αξραηόηεηα απνηέιεζε κέζν θπζηθήο άζθεζεο 
θαη ςπραγσγίαο. πσο καξηπξνύλ νη ακθνξείο θαη νη ηνηρνγξαθίεο ηνπ 
1.600 π.Υ. νη Έιιελεο ήηαλ ηδηαίηεξα  εμνηθεησκέλνη κε 
ηε   θνιπκβεηηθή ηέρλε. Πάλσ ζε αξγπξό «ξεηό» ησλ Μπθελώλ 
απεηθνλίδνληαη θνιπκβεηέο ηνπ πξνζζίνπ θαη ηνπ ειεπζέξνπ. ηελ 
Οδύζζεηα ν κεξνο εμπκλεί  ηηο θνιπκβεηηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ Οδπζζέα 
πνπ όηαλ βπζίζηεθε ην πινίν ηνπ,  θαηάθεξε θνιπκπώληαο λα θηάζεη 
ζην λεζί ησλ Φαηάθσλ. 

 
 
Καηαδύζειρ : 
 

Οη θαηαδύζεηο είλαη γλσζηέο από ηελ αξραηόηεηα, νπνύ ζύκθσλα 
κε ηηο ππάξρνπζεο καξηπξίεο παξαζηάζεηο «θαηαδπηώλ»  εληνπίδνληαη 
πάλσ ζε βξάρνπο. 
 

 
Υάνημπολ (σειποζθαίπιζη) : 
 

Αλαθνξέο από ηελ Οδύζζεηα ηνπ κήξνπ καξηπξνύλ γηα έλα 
παηγλίδη πνπ παίδνληαλ ζην λεζί ησλ Φαηάθσλ,  παξόκνην κε ην 

ζεκεξηλό ράληκπνι. ηα ηείρε ηεο Αθξόπνιεο ησλ Αζελώλ 
απεηθνλίδεηαη ην άζιεκα ζε κηα πιάθα πνπ ρξνλνινγείηαη γύξν ζηα 
600π.Υ. 
 
 
 Υόκεφ επί σόπηος : 
 

Από έλα αξραίν Διιεληθό αλάγιπθν αληινύκε πιεξνθνξίεο γηα 
έλα παηγλίδη πνπ παηδόηαλ κε θπξηά ξαβδηά,  ζε ζρήκα θεξάησλ, θαη 
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νλνκάδνληαλ «θεξεηίδεηλ». Πηζαλόηαηα λα είλαη καθξηλόο πξόγνλνο 

ηνπ ζεκεξηλνύ ρόθετ. Οη ξίδεο ηνπ όκσο θηάλνπλ θαη πην παιηά,  ζηελ 
αξραία Αίγππην. 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγέρ-Βιβλιογπαθία 

• http://grmath.phpnet.us 

• http://stardust30.wordpress.com 

• http://www.fa3.gr 

• http://www.fhw.gr  

• http://el.wikipedia.org 
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